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KNOWLEDGE AND PRACTICE DIFFERENCE OF FEMALE 

ADOLESCENT ABOUT BREAST SELF EXAMINATION  

WHO GIVEN EDUCATION WITH VIDEO MEDIA  

AND DEMONSTRATION 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is the second cause of death after cervical cancer. Breast Self 

Examination is the simplest way to early detect the breast cancer. The purpose of 

this research is to find out the knowledge and practice difference of BSE for female 

adolescent who given education with video media and demonstration. This research 

used primary data by questionnaire and checklist with quasi experimental research 

design through two pretest-posttest group. The research conducted at SMAN 1 

Bangli on May 2018 with 90 respondents. Normality test used the Kolmogorov-

Smirnov test and statistics used paired t-test and the independent t-test. There was 

a 11,69% of knowledge increase for video group and 12,14% for demonstration 

group. There was a 33,54% of practicing increase for video group and 61,56% for 

demonstration group. The result showed a significant difference between the 

knowledge and practice of BSE. Demonstration method contributes better to 

knowledge and practice about BSE. It is necessary to form the BSE in order to 

practice it correctly. Demonstration method in education is better and gives more 

influence to knowledge and practice of BSE. 

 

Keywords: BSE; demonstration; video media. 
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ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan penyebab kematian kedua akibat kanker setelah 

kanker leher rahim. Pemeriksaan Payudara Sendiri merupakan cara sederhana 

untuk mendeteksi secara dini kanker payudara. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja putri tentang Sadari yang diberi 

penyuluhan melalui media video dan demonstrasi. Data yang dikumpulkan dalam 

penelitian ini adalah data primer dengan menggunakan kuesioner dan checklist. 

Jenis penelitian ini adalah quasi experimental design dengan rancangan two group 

pretest-posttest. Penelitian dilakukan di SMAN 1 Bangli pada Bulan Mei 2018 

dengan jumlah responden  90 orang. Uji hipotesis menggunakan paired t-test dan 

independent t-test. Berdasarkan data yang dikumpulkan ditemukan bahwa sesudah 

penyuluhan pengetahuan kelompok video meningkat sebesar 11,69% dan 

kelompok demonstrasi meningkat sebesar 12,14%. Sedangkan keterampilan 

kelompok video meningkat sebesar 33,54% dan kelompok demonstrasi meningkat 

sebesar 61,56%. Hasil penelitian ini menemukan terdapat perbedaan yang 

signifikan antara pengetahuan dan keterampilan responden tentang Sadari yang 

diberi penyuluhan melalui media video dan demonstrasi. Metode demonstrasi lebih 

baik dan memberikan pengaruh yang lebih dominan terhadap pengetahuan maupun 

keterampilan Sadari. Oleh karena itu diperlukan adanya demonstrasi dalam 

penyuluhan Sadari agar dapat mempraktikkan Sadari dengan benar. 

Kata kunci : Sadari; demonstrasi; media video. 

  



 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN   PENGETAHUAN   DAN   KETERAMPILAN  

REMAJA PUTRI TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA  

SENDIRI YANG DIBERI PENYULUHAN MELALUI  

MEDIA VIDEO DAN DEMONSTRASI 

 

Oleh : GUSTI AYU MADE APRILIA HAPSARI (NIM : P07124214 004) 

 

Kanker payudara merupakan penyebab kematian kedua akibat kanker 

setelah kanker leher rahim. Prevalensi kanker payudara di Indonesia sebesar 0,5 per 

1000 penduduk, dimana beberapa diantaranya adalah remaja. Cara yang paling 

sederhana untuk mendeteksi secara dini kanker payudara adalah dengan 

Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari). Pendidikan kesehatan atau penyuluhan 

dapat menjadi solusi yang baik untuk mensosialisasikan tentang Sadari.  

Pesatnya kemajuan teknologi memberikan dampak positif terhadap dunia 

komunikasi dan informasi. Banyak media penyuluhan yang dapat digunakan, salah 

satunya adalah video. Selain dapat dilihat, media video juga mengandung unsur 

suara yang dapat dilihat sehingga lebih menarik. Metode lain dalam penyuluhan 

adalah metode demonstrasi yaitu metode mengajar dengan menggunakan peragaan 

untuk memperjelas suatu pengertian atau untuk memperlihatkan bagaimana 

berjalannya suatu proses pembentukan tertentu pada siswa. Dengan penyuluhan 

sadari melalui media video maupun demonstrasi diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan remaja putri tentang Sadari sehingga dapat 

menyebarluaskan informasi yang didapatkan sehingga tindakan Sadari sebagai 

deteksi dini kanker payudara lebih diketahui oleh masyarakat luas. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya perbedaan 

pengetahuan  remaja putri tentang Sadari yang diberi penyuluhan melalui media 

video dan demonstrasi. Jenis penelitian yang digunakan merupakan quasi 

experimental design dengan rancangan two group pretest-posttest. Penelitian 

dilakukan di SMAN 1 Bangli pada tanggal 23 – 24 Mei 2018. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswi SMAN 1 Bangli, dengan besar sampel 90 

responden dengan teknik pengambilan sampel berupa probability sampling dengan 

teknik  proportionate cluster random sampling. Data yang diambil adalah data 

primer dengan menggunakan kuesioner dan checklist.  Data hasil penelitian 



 
 

dilakukan uji normalitas terlebih dahulu dengan uji Kolmogorov-Smirnov. Uji 

statistik yang digunakan adalah paired t-test untuk menguji dua kelompok sampel 

berpasangan dan independent t-test untuk menguji 2 kelompok sampel tidak 

berpasangan. 

Hasil penelitian ditemukan bahwa sesudah penyuluhan pengetahuan 

kelompok video meningkat sebesar 11,69% dan kelompok demonstrasi meningkat 

sebesar 12,14%. Sedangkan keterampilan kelompok video meningkat sebesar 

33,54% dan kelompok demonstrasi meningkat sebesar 61,56% yang secara 

langsung menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan maupun keterampilan 

remaja putri yang diberi penyuluhan melalui demonstrasi lebih tinggi dari remaja 

putri yang diberi penyuluhan melalui media video. 

Data dianalisis untuk menemukan perbedaan pengetahuan  remaja putri 

tentang Sadari yang diberi penyuluhan melalui media video dan demonstrasi. 

Berdasarkan independent t-test pada variabel pengetahuan, hasil signifikansi 

sebesar 0,015 yaitu lebih kecil dari 0,05 (0,015<0,05). Dengan demikian dapat 

dinyatakan terdapat perbedaan pengetahuan antara penyuluhan dengan media video 

dan penyuluhan dengan demonstrasi. Sedangkan pada variabel keterampilan, hasil 

signifikansi sebesar 0,001 yaitu lebih kecil dari 0,05 (0,001<0,05). Dengan 

demikian dapat dinyatakan terdapat perbedaan keterampilan antara penyuluhan 

dengan media video dan penyuluhan dengan demonstrasi. Berdasarkan data yang 

diperoleh maka H0 ditolak, artinya ada perbedaan pengetahuan dan keterampilan 

remaja putri tentang Sadari yang diberi penyuluhan melalui media video dan 

demonstrasi di SMAN 1 Bangli.  



 
 

Melalui penyuluhan Sadari dengan demonstrasi, keterampilan Sadari dapat 

diperagakan secara langsung yang dimana demonstrasi memiliki kelebihan yaitu 

dapat membuat proses pembelajaran menjadi lebih konkrit, menghindari 

verbalisme, materi menjadi lebih mudah dipahami dan menarik. Kelebihan metode 

demonstrasi lainnya yaitu subjek dirangsang untuk mengamati secara langsung, 

Sehingga ada kesempatan bagi subjek untuk membandingkan antara teori dengan 

kenyataan. Mengacu pada hasil penelitian tersebut, peneliti menyarankan agar 

pihak sekolah melaksanakan kegiatan yang berkaitan tentang kesehatan reproduksi 

dengan lebih aktif dengan cara memberikan informasi berupa sosialisasi dengan 

memanfaatkan pengembangan diri dan bagi profesi promosi kesehatan agar dapat 

menggali secara tepat kebutuhan remaja sehingga mampu memberikan penyuluhan 

kesehatan yang mampu diterima sesuai dengan tahap perkembangannya di seluruh 

tingkat pendidikan dengan melakukan kerjasama dengan pihak institusi pendidikan. 
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