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THE EFFECT OF LOVING-KINDNESS MEDITATION TO ANXIETY LEVELS ON
DIABETES MELITUS TYPE 1l PATIENTS IN WORKINGAREA OF PUSKESMAS 11
DENPASAR UTARA ON 2022

ABSTRACT

Diabetes mellitus causes damage anddysfunction of many other organs. Increased
blood sugar levels make people with diabetes mellitus experience anxiety. This
anxiety affects the fluctuations in blood glucose so that it is not stable. Anxiety can
be alleviated with loving-kindness meditation. This study aims to determine the
effect of loving-kindness meditation on anxiety levels in patients with type Il diabetes
mellitus in the working area of Puskesmas Il North Denpasar in 2022. This study
used a pre-experimental one group pre-posttest design. The sampling technique
used was non-probability purposive sampling. The number of samples is 24 people.
Data was collected usingthe Zung-Self Rating Anxiety Scale instrument. Test the
normality of the data usingthe Shapiro-Wilk. Hypothesis testing using Wilcoxon
Signed Rank Test. The results showed that before being given the love meditation
some respondentsexperiencedmild anxiety as many as 19 people (79.2%) and
moderate anxiety as many as 5 people (20.8%). After being given treatment, the
level of anxiety decreased by 8 people (33.3%) and mild anxiety by 16 people
(66.7%). After being analyzed, the p-value was 0.000 < alpha 0.05. It was concluded
that there was an effect of loving-kindness meditation on the level of anxiety in
patients withtype Il diabetes mellitus in the working area of Puskesmas Il North
Denpasar in 2022.

Keywords: loving-kindness meditation, anxiety, type Il diabetes mellitus
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PENGARUH MEDITASI CINTA KASIH TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 11 DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS |l DENPASAR
UTARA TAHUN 2022

ABSTRAK

Diabetes melitus mengakibatkan kerusakan dan disfungsi banyak organ lain.
Meningkatnya kadar gula darah membuat penderita diabetes melitus mengalami
kecemasan. Kecemasanini berpengaruh terhadap fluktuasi glukosa darah sehingga
tidak stabil. Kecemasandapat diringankan dengan meditasi cinta kasih. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh meditasi cinta kasih terhadap tingkat
kecemasan pada pasiendiabetes melitus tipe Il di wilayah kerja Puskesmas Il
Denpasar Utara Tahun 2022.Penelitian ini dengan desain pre experimental one
group pre-posttest design.Teknik pengambilan sampel menggunakan non-
probability jenis purposive sampling. Jumlah sampel 24 orang. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan instrument Zung-Self Rating Anxiety Scale. Uji
normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis menggunakan
Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan
meditasi cinta kasih sebagian responden mengalami kecemasan ringan sebanyak 19
orang (79,2%) dankecemasan sedang sebanyak 5 orang (20,8%). Setelah diberikan
perlakuan tingkat kecemasan meggalami penurunan tidak cemas sebanyak 8 orang
(33,3%) dan kecemasan ringan sebanyak 16 orang (66,7%). Setelah dianalisis
didapatkan p- value 0,000 < alpha 0,05. Disimpulkan bahwa ada pengaruh meditasi
cinta kasih terhadap tingkatkecemasan pada pasien diabetes melitus tipe Il di
Wilayah kerja Puskesmas Il Denpasar Utara tahun 2022.

Kata kunci: meditasi cinta kasih, kecemasan, diabetes melitus tipe |1



RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH MEDITASI CINTA KASIH TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE Il
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS Il DENPASAR
UTARA TAHUN 2022

Oleh: Kadek Kembar Ayu Manik Sukraeny

Diabetes melitus adalah penyakit gangguan metabolisme yang sering terjadi
di dunia. (Kemenkes, 2019). Menurut WHO (2022) ada 422 juta orang yang
mengidap penyakit diabetes melitus dengan presentase sebesar 9,3% di dunia.
Prevalensi diabetes melitus di Indonesia untuk rentang umur >15 tahun pada tahun
2018 meningkat sebesar 2%. Prevalensi diabetes melitus tertinggi terletak di
provinsi DKI Jakarta sebesar 3,4% sedangkan untuk provinsi Bali memiliki
prevalensi pengidap diabetes melitus sebesar 1,2% (infodatin, 2020). Menurut dinas
kesehatan kota Denpasar tahun 2019 terdapat 14.487 penderita diabetes melitus di
Denpasar. Puskesmas Il Denpasar Utara dengan penderita diabetes melitus tipe Il
sebanyak 588 orang. Meningkatnya kadar gula darah dan juga komplikasi-
komplikasinya membuat setiap penderita diabetes melitus mengalami kecemasan
(Suyono et al., 2014).

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh terapi meditasi cinta
kasih terhadap tingkat kecemasan pada pasien diabetes melitus tipe Il di wilayah
kerja Puskesmas Il Denpasar Utara pada tahun 2022. Rancangan penelitian
menggunakan desain penelitian pre-experimental dengan jenis rancangan one
group pre-post test design. Jumlah subjek penelitian adalah 24 orang dengan
instrumen penelitian menggunakan Zung Self Rating Anxiety Scale (SAS). Uji
normalitas data menggunakan uji dengan hasil data tidak berdistribusi normal
sehingga hipotesis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian
menunjukkan sebelum diberikan meditasi cinta kasih sebagian besar subjek
penelitian mengalami kecemasan sedang 5 orang (20,8%) dan kecemasan ringan
19 orang (79,2%). Setelah perlakuan, tingkat kecemasan subjek penelitian
mengalami penurunan yaitu tidak mengalami kecemasan 8 orang (33,3%) dan
kecemasan ringan 16 orang (66,7%). Setelah dianalis didapatkan hasil dari p 0,000
< alpha 0,05 yang menunjukkan bahwa ada pengaruh meditasi cinta kasih terhadap

tingkat kecemasan subjek penelitian. Berdasarkan hasil uji tersebut menunjukkan

X



bahwa pemberian meditasi cinta kasih dapat menurunkan tingkat kecemasan pada
subjek penelitian. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan dapat
menggunakan meditasi cinta kasih untuk menurunkan kecemasan pada pasien lain

seperti hipertensi.
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