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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Informed Concernt 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Tingkat Konsumsi Karbohidrat , Lemak 

Dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada 

Usia Dewasa Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I 

Peneliti Utama I Made Estiana Mahendra 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri I 

Sumber pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Konsumsi 

Karbohidrat, Lemak Dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Usia 

Dewasa.  Jumlah peserta sebanyak 50 orang dengan syarat yaitu: 

A. Kriteria inklusi 

1. Tercatat sebagai penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas kediri I 

2. Berjenis kelamin laki-laki atau perempuan yang berusia 22-60 tahun 

3. Bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform concent 

4. Tidak sedang mengonsumsi obat tekanan darah tinggi 

 
 

Peserta akan diukur berat dan tinggi badannya lalu diwawancara mengenai 
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riwayat hipertensi dan riwayat makannya yang dibantu dengan menggunakan 

form recall 24 jam yang diajukan oleh enumerator, dimana wawancara mengenai 

riwayat makan di lakukan 2 kali dengan hari yang berbeda namun dalam 2 haru 

berturut-turt. Waktu yang habiskan dalam wawancara ± 30 menit. Pengambilan 

data dilakukan 2 kali selama penelitian.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Hubungan Tingkat Konsumsi Karbohidrat, Lemak Dan Aktivitas 

Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Usia Dewasa. Tidak ada resiko besar yang 

akan merugikan peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan berdasarkan SOP. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu 

peneliti akan memberikan Alat Pelindung Diri (APD) berupa masker dan hand 

sanitizer serta snack selama menjadi peserta penelitian ini. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah  

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:   
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I Made Estiana Mahendra Mahasiswa Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika. 

No HP: 087853007849 

Email:mahendraestiana@gmail.com

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian   Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):     /    /  Tanggal (wajib diisi):     /    / 

 

 
Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
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Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta  

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi  Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran  3 Formulir Identitas Sampel 
 
Tanggal Pengumpulan Data : 

Pengumpul Data : 

 

A. Identitas Sampel 
1. Kode Sampel  
2. Nama Sampel  
3. Jenis Kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 
4. Tempat/Tanggal Lahir  
5. Umur  
6. Agama  

7. Alamat  
8. No. Hp  
9. Pekerjaan  

 

B. Data Antropometri Sampel  

1 Berat Bada ( kg )  

2 Tinggi Badan ( cm )  

 

C. Data Tekanan Darah  

Tekanan Darah (mmHg)                                     
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Lampiran  4 Formulir Recall 24 Jam 
 

No. Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin :  

Tanggal  : 

Hari Ke  :  

Waktu 

makan 

Nama 

makanan 

                   

Bahan 
           Zat Gizi 

Jenis 
     Banyaknya Lemak        

(gr) 
KH (gr) 

URT Gram 

Pagi 

 

 

 

 

 

      

Snack       
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Keterangan : 

URT : Ukuran Rumah Tangga, misalnya : piring, mangkok, potong, 

sendok, gelas,dan lain-lain. 

  

Apakah anda menghabiskan makanan yang anda konsumsi? 

 

 
 

 

Siang       

Snack       

Malam       
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Lampiran  5 Kuisioner Aktivitas Fisik GPAQ 
 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK GPAQ WHO 
 

 

 
 

 

 

Pertanyaan Jawaban Rumus MET 

Aktivitas saat kerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll)  

1 Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas berat (menyebabkan 

peningkatan besar dalam frekuensi 

bernapas atau detak jantung) setidaknya 

selama 10 menit secara rutin? 

Ya 1 

 

Tidak  2  (langsung ke 

P4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat 

x jumlah hari  

2 Dalam seminggu, berapa hari pekerjaan 

tersebut dilakukan? 

Jumlah hari   

3 Berapa lama waktu yang anda gunakan 

untuk aktivitas tersebut perhari 

 

  : 

         Jam       Menit 

 

4 Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas sedang (menyebabkan 

peningkatan sedikit dalam frekuensi 

bernapas atau detak jantung) setidaknya 

selama 10 menit secara rutin? 

Ya 1 

 

Tidak  2 ( langsung ke 

P7) 

4.0 x menit 

aktivitas 

sedang x 

jumlah hari  

5 Dalam seminggu, berapa hari pekerjaan 

tersebut dilakukan? 

Jumlah hari   

6 Berapa lama waktu yang anda gunakan 

untuk aktivitas tersebut perhari?   

 

  : 

         Jam       Menit 
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Perjalanan ke dan dari tempat-tempat 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, neribadah diluar, dll) 

7 Apakah Anda berjalan atau 

menggunakan sepeda selama minimal 10 

menit secara rutin untuk bepergian ke 

suatu tempat? 

Ya 1 

Tidak  2  (langsung ke 

P10) 

3.3 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari  

8 Dalam satu minggu, berapa hari kegiatan 

tersebut dilakukan? 

Jumlah hari     

9 Berapa lama waktu yang digunakan 

untuk bersepeda atau berjalan kaki 

perharinya?  

 

  : 

         Jam       Menit 

 

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya)  

10 Apakah Anda melakukan olahraga berat 

selama minimal 10 menit secara rutin? 

Misal : fitness, sepak bola, tinju, basket, 

berlari 

Ya 1 

 

Tidak  2  (langsung ke 

P13) 

8.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

bersepeda x 

jumlah hari   

11 Dalam seminggu, berapa hari Anda 

melakukannya? 

Jumlah hari   

12 Berapa lama waktu yang dibutuhkan 

untuk olahraga berat perharinya? 

 

  : 

         Jam       Menit 

 

13 Apakah Anda melakukan olahraga 

sedang selama minimal 10 menit secara 

rutin? 

Misal : jalan cepat, berenang, bersepeda, 

golf, voli 

Ya 1 

 

Tidak  2  (langsung ke 

P16) 

4.0 x menit 

aktivitas 

berjalan atau 

besepeda x 

jumlah hari  

14 Dalam 1 minggu, berapa hari Anda 

melakukannya?  

Jumlah hari   
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15 Berapa lama waktu yang Anda butuhkan 

untuk olahraga sedang perharinya? 

 

  : 

         Jam       Menit 

 

Kebiasaan 

Pertanyaan berikut adalah tentang duduk atau berbaring di tempat kerja, di rumah, 

perjalanan ke dan dari tempat-tempat, atau dengan teman-teman termasuk waktu yang 

dihabiskan (duduk dengan teman-teman, bepergian di dalam mobil, bus, kereta api, 

membaca, bermain kartu atau menonton televise) tetapi tidak termasuk waktu yang 

dihabiskan untuk tidur.  

16 Berapa banyak waktu yang Anda 

habiskan biasanya duduk-duduk, 

bersantai, bermain, atau berbaring 

menonton TV dalam sehari? 

 

: 

       Jam           Menit  
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Lampiran  6 Perhitungan Besar Sampel 
 
Besaran sampel dihitung berdasarkan rumus sebagai berikut (Lameshow, 1997) : 

 

 

 

Keterangan 

n0 = Besar sampel 

Z1-α/2 = Tingkat kemaknaan (α 0,005 = 1,96) 

P = Proporsi suatu kasus tertentu terhadap populasi (0,50) 

d = Derajat penyimpangan terhadap populasi yang diinginkan (0,15) 

n = Besar sampel yang diteliti 

N = Jumlah populasi pasien hipertensi 

Perhitungan sampel:  

𝑛" = 	
(𝑍'()/+)+. 𝑃(1 − 𝑃)

𝑑+  

𝑛" = 	
1.96+	.		0,50(1 − 0,50)

0,15+  

𝑛" = 	
0,9604
0,0225 

𝑛" = 	42,68 

 

𝑛 = 	
𝑛"

1 +	𝑛" − 1𝑁
 

𝑛 = 	
42,68

1 +	42,68 − 12.733
 

𝑛 = 	
42,68
	1,015 

𝑛 = 	42,04 

 

𝑛" = 	
(𝑍'()/+)+. 𝑃(1 − 𝑃)

𝑑+  

𝑛 = 	
𝑛"

1 +	𝑛"('𝑁
 



 

84 
 

Lampiran  7 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran  8 Analisis Data 
 

Correlations 

 

Tingkat 

Konsumsi 

Karbohidrat 

Tekanan 

Darah 

Spearman's rho Tingkat 

Konsumsi 

Karbohidrat 

Correlation Coefficient 1.000 -.219 

Sig. (2-tailed) . .126 

N 50 50 

Tekanan 

Darah 

Correlation Coefficient -.219 1.000 

Sig. (2-tailed) .126 . 

N 50 50 
 
 

Correlations 

 
Tingkat 

Konsumsi Lemak 

Tekanan 

Darah 

Spearman's rho Tingkat 

Konsumsi 

Lemak 

Correlation Coefficient 1.000 .406** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 50 50 

Tekanan 

Darah 

Correlation Coefficient .406** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 
 

Correlations 

 
Tingkat Aktivitas 

Fisik\ 

Tekanan 

Darah 

Spearman's rho Tingkat 

Aktivitas 

Fisik\ 

Correlation Coefficient 1.000 .643** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 50 50 

Tekanan 

Darah 

Correlation Coefficient .643** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 50 50 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository  
 

 


