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Lampiran 1 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL 

DIDESABANTAS, KECAMATAN SELEMADEG TIMUR, 

KABUPATEN TABANAN 

TAHUN 2022 
 

 
 

 Kegiatan Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Bimbingan Proposal                

2 Ujian Proposal                

3 Perbaikan Penelitian               

4 Pengurusan  Izin 

Penelitian, Penelitian, 

Pengumpulan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan   dan 

Saran 

      

5 Penyerahan Laporan 

Pada Penguji 

               

6 Ujian KTI                

7 Perbaikan KTI               

8 Penyerahan KTI                
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Lampiran 2 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediannya untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 
Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Di Desa 
Bantas, Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten 
Tabanan Tahun 2022 

Peneliti Utama Ni Made Winariasih 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Penelitian ini dilaksanakan di Desa Bantas, 
Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Bantas, 
Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan Tahun 2022. Jumlah peserta 

sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu peserta merupakan ibu hamil peserta 
akan diberikan kuesioner , setelah itu diberikan edukasi mengenai cara menyikat 

gigi yang benar khususnya pada ibu hamil. Dikarenakan situasi pandemi COVID-

19, maka kegiatan penelitian ini akan dilakukan secara daring / online. 
Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Sehingga dapat memberi gambaran informasi yang 
lebih banyak tentang cara menyikat gigi yang benar khususnya pada ibu hamil. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung alat dan bahan selama menjadi 
peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
Kepesertaan Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja  tanpa ada 
sanksi. Keputusan Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak  

akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara/i diminta 
untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Ibu/Saudara/i benar-benar 
memahami tentang penelitian ini. Ibu/Saudara/i akan diberi Salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini. 
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara/i. Bila ada 
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Made Winariasih dengan no HP 085792459397 
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Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Namadan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong 
* coret yang tidak perlu 

Tanda tangan Ibu/Saudara/i di bawah ini menunjukkan bahwa 

Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 

menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /  Tanggal (wajib diisi): / / 
 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 
 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 
buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 
Catatan: 
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 
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Lampiran 3  

LEMBAR SOAL 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA IBU HAMIL 
 

 

 

Nama : ……………………………………….. 

Umur : …………………………………….…. 

Trimester : ……………………………………….. 

Pendidikan : ……………………………………….. 

Pekerjaan :………………………………………… 

Kehamilan Ke :………………………………………… 

 
Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada salah 

satu pilihan jawaban di bawah ini! 

 

1. Minimal berapa kali kita harus menyikat gigi dalam sehari ? 
 

a. 2 kali sehari 

 
b. 4 kali sehari 

 

c. 5 kali sehari 

 
d. 6 kali sehari 

 
2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

 
a. Selesai mandi pagi dan sore 

 
b. Pagi saat baru bangun tidur 

 

c. Pada saat siang hari 

 
d. Pagi setalah sarapan dan malam sebelum tidur 

 
3. Tiap berapa bulan sekali sebaiknya ibu hamil memeriksakan kesehatan gigi 

dan mulut ke dokter gigi atau puskesmas terdekat? 

a. 6 bulan sekali 
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b. 1 tahun sekali 
 

c. 2 tahun sekali 
 

d. 3 tahun sekali 
 

3. Penyebab gigi bisa berlubang adalah ? 
 

a. Sering menyikat gigi secara rutin 
 

b. Sering mengonsumsi sayur dan buah 
 

c. Sering sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour 
 

d. Sering mengonsumsi makanan yang manis dan lengket 
 

4. Dalam memilih pasta gigi yang baik, bahan   apa yang harus 

terkandung di dalamnya? 

a. Garam 
 

b. Gula 

 

c. Fluor 

 
d. Vitamin 

 

5. Lauk yang baik dikonsumsi ibu hamil untuk pertumbuhan gigi janin adalah ? 

 
a. Nugget 

 
b. Ikan teri 

 
c. Bihun 

 
d. Usus goreng 

 

6. Berikut ini, manakah yang termasuk makanan yang berserat dan berair ? 

 
a. Sayur dan buah 

 
b. Permen dan roti 

 
c. Coklat dan susu 

 
d. Biskuit dan gandum 
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7. Makanan yang tidak baik untuk kesehatan gigi adalah? 
 

a. Wortel 
 

b. Roti Tawar 
 

c. Cokelat 
 

d. Tomat 
 

8. Hal-hal yang harus dihindari oleh ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya adalah ? 

a. Ngemil di malam hari setelah sikat gigi 
 

b. Rutin mengonsumsi sayur dan buah 
 

c. Mengunyah menggunakan kedua sisi rahang 
 

d. Menyikat gigi setelah sarapan 
 

9. Minuman yang tidak baik untuk kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil 

adalah ? 

a. Susu 

 
b. Teh 

 

c. Minuman bersoda 

 
d. Jus buah-buahan 

 
10. Apabila ibu hamil mengalami munta-muntah tindakan apa yang 

harus dilakukan? 

a. Segera minum air es 
 

b. Segera mengkonsumsi makanan yang manis 

 
c. Segera kumur-kumur air teh 

 
d. Segera sikat gigi atau kumur-kumur air hangat 

 
11. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut di masa kehamilan adalah ? 
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a. Menyikat gigi menggunakan sikat dan pasta gigi yang mengandung flour 
 

b. Ngemil di malam hari setelah sikat gigi 
 

c. Mengunyah menggunakan satu sisi rahang 
 

d. Mengisap permen terus menerus 
 

12. Bagaimana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian  depan ? 
 

a. Gerakan naik turun 
 

b. Gerakan naik turun sedikit memutar 
 

c. Gerakan maju mundur 
 

d. Gerakan mencungkil dari arah gusi ke gigi 
 

13. Bagaimana gerakan menyikat gigi padadaerah pengunyahan ? 
 

a. Gerakan naik turun 

 
b. Gerakan naik turun sedikit memutar 

 
c. Gerakan maju mundur 

 
d. Gerakan mencungkil dari arah gusi ke gigi 

 
14. Bagaimana gerakan menyikat gigi padabagian samping / menghadap pipi ? 

 

a. Gerakan naik turun 

 
b. Gerakan naik turun sedikit memutar 

 
c. Gerakan maju mundur 

 
d. Gerakan mencungkil dari arah gusi ke gigi 

 
15. Bagaimana gerakan menyikat gigi pada bagian yang menghadap lidah dan 

langit- langit ? 

a. Gerakan naik turun 
 

b. Gerakan naik turun sedikit memutar 

 

c. Gerakan maju mundur 
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d. Gerakan mencungkil dari arah gusi ke gigi 
 

16. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi dilakukan sebanyak ? 
 

a. 3-5 kali 
 

b. 5-7 kali 
 

c. 8-10 kali 
 

d. 11-15 kali 
 

17. Apa saja alat dan bahan untuk menyikat gigi ? 
 

a. Sikat gigi saja 
 

b. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 
 

c. Sikat gigi, air kumur dan cermin 
 

d. Pasta gigi dan air kumur 

 
18. Alat untuk membersihkan sisa makanan dari sela-sela gigi adalah ? 

 
a. Tusuk gigi 

 
b. Jarum 

 
c. Benang gigi / dental floss 

 

d. Peniti 

 
19. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi ? 

 
a. Setiap 1 bulan sekali 

 
b. Setiap 3-4 bulan sekali 

 
c. Setiap 9-10 bulan sekali 

 

d. Setiap 1 tahun sekali 
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20. Bagaimanakah bulu sikat gigi yang baik dan benar untuk menyikat gigi ? 

 

a. Bulunya halus 
 

b. Bulunya mekar 

 
c. Bulunya banyak 

 

d. Bulunya berwarna 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA IBU HAMIL 

 

 
 

1. A 

2. D 

3. A 

4. C 

5. B 

6. A 

7. C 

8. A 

9. C 

10. D 

11. A 

12. A 

13. C 

14. B 

15. D 

16. C 

17. B 

18. C 

19. B 

20. A 
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Lampiran 5 

 

Tabel Induk 
 

PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

IBU HAMIL DI DESABANTAS, KECAMATAN SELEMADEG TIMUR, 

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2022 
 

 
 

NO  
NAMA 

RESPO NDEN 

 

UMUR 
TINGKAT 

PENDIDIKAN 

 

TRIMESTER 
 

PEKERJAAN 
 

NO MO R SO AL 
 

 NILAI 

 

   KATEGO RI 
      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. Responden 1 
24 SMA II IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 70 CUKUP 

2. Responden 2 
21 SMK III IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 65 CUKUP 

3. Responden 3 
25 SMK I SWASTA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 75 BAIK 

4. Responden 4 
25 SMP III IRT 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 60 CUKUP 

5. Responden 5 
29 S-1 II SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 90 BAIK 

6. Responden 6 
36 S-1 II PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 80 BAIK 

7. Responden 7 
29 S-1 II PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 75 CUKUP 

8. Responden 8 
36 S-1 II PNS 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 80 BAIK 

9. Responden 9 
25 S-1 II SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 85 BAIK 

10. Responden 10 
27 S-1 II SWASTA 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 70 CUKUP 

11. Responden 11 
28 SMK II IRT 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80 BAIK 

12. Responden 12 
25 SMA II IRT 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 75 CUKUP 

13. Responden 13 
28 SMK II SWASTA 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 BAIK 

14. Responden 14 
26 SMK III SWASTA 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 75 CUKUP 

15. Responden 15 
27 D-III II SWATA 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 

16. Responden 16 
29 SMK III SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 85 BAIK 
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17. Responden 17 
29 SMK II SWASTA 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 75 CUKUP 

18. Responden 18 
25 SMP III SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 70 CUKUP 

19. Responden 19 
31 SMP III SWASTA 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 75 CUKUP 

20. Responden 20 
32 SMA II SWASTA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 80 BAIK 

21. Responden 21 
24 SMK II IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 85 BAIK 

22. Responden 22 
38 S-1 III PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 90 BAIK 

23. Responden 23 
25 SMK II IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 80 BAIK 

24. Responden 24 
29 D-I III IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 85 BAIK 

25. Responden 25 
38 SMP III IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 80 BAIK 

26. Responden 26 
25 SMK II IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 80 BAIK 

27. Responden 27 
21 SMA II SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 75 CUKUP 

28. Responden 28 
35 SMA III PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 90 BAIK 

29. Responden 29 
25 SMP II SWASTA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 80 BAIK 

30. Responden 30 
28 SD II SWASTA 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 70 CUKUP 

 
JUMLAH 

26 28 24 27 24 27 23 23 25 29 20 29 24 27 18 11 14 27 22 21 2,3
40 

 

 
RATA- RATA 

86,7 93,3 80 90 80 90 76,7 76,7 83,3 96,7 66,7 96,7 80 90 60 36,7 46,7 90 73,3 70 78 BAIK 

 

 

 

Keterangan: 

Salah 0 
Benar 1 

(Nilai = 
jumlah jawaban benar 

× 100)
 

jumlah soal 
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Lampiran 6 



Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Data Skripsi Mahasiswa http://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta 

 

 
Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) 

 
  Edit   

 
 
 

 
 

 
Info Akademik 

 

 
Skripsi     Bimbinga 

n 
Jurnal Ilmiah     Seminar Proposal Syarat Sidang 

 

Bimbingan 

 

No 

 

Dosen 

 

Topik 
Tanggal 

Bimbingan 

Validasi 

Dosen 

1 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan judul proposal 10 Jan 2022  

2 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan BAB I latar belakang 15 Jan 2022  

3 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan revisian BAB I latar belakang 31 Jan 2022  

4 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan revisian BAB I latar belakang 10 Peb 2022  

5 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan BAB I-IV serta lampiran 14 Peb 2022  

6 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan revisian BAB I-IV serta lampiran 16 Peb 2022  

7 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan dari awal BABI-IV dan ACC 17 Peb 2022  

8 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Bab I 18 Peb 2022  

9 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Bab II 19 Peb 2022  

10 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Bab III dan daftar pustaka 20 Peb 2022  

11 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Acc bimbingan tata tulis 20 Peb 2022  

12 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan tabel induk 19 Apr 2002  

13 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan Bab V 21 Apr 2002  

14 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan perbaikan Bab V 23 Apr 2002  

15 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan Bab VI 25 Apr 2002  

16 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE Bimbingan gabungan KTI dari cover sampai lampiran 26 Apr 2002  

17 196801081989031003 

AGUNG, SKM 

- ANAK AGUNG GEDE ACC KTI 27 Apr 2002  

18 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Judul, Abstrak, Ringkasan Penelitian, 

Bab I dan Bab II 

25 Apr 2002  

19 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Bab III dan Bab IV 26 Apr 2002  

20 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, Bimbingan tata tulis Bab V, Bab VI dan Daftar Pustaka 27 Apr 2002  

21 197209011995032001 

M.Kes 

- NI KETUT NURATNI, SST, ACC bimbingan tata tulis 28 Apr 2002  

 

 

 

 

1 of 1 25/05/2022, 03:1 

http://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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