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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT THE MAINTENANCE OF 

DENTAL AND ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN IN 
 BANTAS VILLAGE, SELEMADEG TIMUR DISTRICT, 

TABANAN DISTRICT 
YEAR 2022 

 

ABSTRACT 
 

Dental and oral health is part of overall health, so maintaining good dental and 
oral health really supports the realization of dental and oral health, including the 
health of pregnant women in general. This study aims to determine the description 

of knowledge about dental and oral health care for pregnant women in Bantas 
Village, Selemadeg Timur District, Tabanan Regency in 2022. This type of 

research is descriptive research. Respondents of this study were all pregnant 
women in Bantas Village totaling 30 people. The results of the knowledge level of 
pregnant women were 17 people (56.67%) with good criteria and none with less 

criteria (0%). The average level of knowledge of pregnant women is 78 good 
criteria. Based on the level of education, the average score is 81.66 with good 

education criteria, and the average score is 72.5 with sufficient basic education 
criteria. Based on the work, the average value of 83 PNS jobs is good criteria, and 
the average value is 76 IRT jobs with good criteria. Based on the ave rage age 

value of 84 with age 33-38 years good criteria, and an average score of 75 with 
age 21-26 years sufficient criteria. The conclusion of this study is that most 

pregnant women have good knowledge of dental and oral health maintenance. 
 
Keywords: knowledge, dental and oral health maintenance, pregnant women 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG P EMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL  
DI   DESA  BANTAS, KECAMATAN  SELEMADEG  TIMUR, 

KABUPATEN TABANAN 
TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian kesehatan menyeluruh, maka 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik sangat mendukung 

terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil pada 
umumnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan 
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Bantas, 

Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan Tahun 2022. Jenis penelitian 
ini adalah penelitian deskriptif. Responden penelitian ini seluruh ibu hamil di 

Desa Bantas berjumlah 30 orang. Hasil tingkat pengetahuan ibu hamil sebanyak  17  
orang (56,67 %) kriteria baik dan tidak ada memiliki kriteria kurang (0%). Rata-
rata tingkat pengetahuan ibu hamil sebesar 78 kriteria baik. Berdasarkan tingkat 

pendidikan nilai rata-rata 81,66 berpendidikan tinggi kriteria baik, dan rata-rata 
nilai 72,5 berpendidikan dasar kriteria cukup. Berdasarkan pekerjaan rata-rata 

nilai 83 pekerjaan PNS kriteria baik, dan rata-rata nilai 76 pekerjaan IRT kriteria 
baik. Berdasarkan umur rata-rata nilai 84 dengan umur 33-38 tahun kriteria baik, 
dan rata-rata nilai 75  dengan umur 21-26 tahun kriteria cukup. Simpulan dari 

penelitian ini adalah sebagian besar ibu hamil memiliki pengetahuan 
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik. 
 

Kata kunci: pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil 
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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, 

karenanya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar sangat 

mendukung terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil 

pada umumnya.  

     Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan 

mulut. Perubahan hormonal pada ibu hamil menimbulkan berbagai keluhan 

seperti mual, muntah dan termasuk keluhan sakit gigi dan mulut. Disamping itu 

menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan sangat penting, dikarenakan 

kebersihan gigi dan mulut yang buruk pada ibu hamil dapat memberi efek 

terhadap janin seperti bayi prematur dan berat badan lahir rendah  

    Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Desa Bantas, 

Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan tahun 2022. Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dan dianalisis dengan statistik univariat. Data 

yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer dan sekunder. 

Responden penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang ada di Desa Bantas, 

Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan tahun 2022 yang berjumlah 30 

orang.  

      Hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu hamil di Desa Bantas, Kecamatan 

Selemadeg Timur, Kabupaten Tabanan tahun 2022, sebagian besar sebanyak 17 

orang (56,67%) dengan tingkat pengetahuan kategori baik dan tidak ada yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang (0%). Berdasarkan tingkat 

pendidikan, persentase pengetahuan tertinggi dengan kriteria baik terdapat pada 

pendidikan tinggi sebanyak 7 orang (77,78%). Berdasarkan jenis pekerjaan, 

persentase pengetahuan tertinggi dengan kri,teria baik terdapat pada pekerjaan 
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PNS  sebanyak 4 orang (80%). Berdasarkan  umur, persentase pengetahuan 

tertinggi dengan kriteria baik terdapat pada kelompok umur 33-38 tahun sebanyak 

5 orang (100%). Rata- rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut sebesar 78 dengan kriteria baik. Berdasarkan tingkat pendidikan 

diperoleh rata-rata nilai pengetahuan tertinggi dengan kriteria baik terdapat pada 

pendidikan tinggi yaitu 81,66. Berdasarkan pekerjaan diperoleh rata-rata nilai 

pengetahuan tertinggi dengan kriteria baik terdapat pada pekerjaan PNS yaitu 83. 

Berdasarkan umur diperoleh rata-rata nilai pengetahuan tertinggi dengan kriteria 

baik terdapat pada kelompok umur 33-38 tahun yaitu 84. 

    Disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil yaitu sebagian besar berada 

pada kriteria baik (56,67%). Berdasarkan tingkat pendidikan diperoleh persentase 

tertinggi dengan kriteria baik terdapat pada pendidikan tinggi sebesar 77,78%. 

Berdasarkan pekerjaan diperoleh persentase tertinggi dengan kriteria baik terdapat 

pada pekerjaan PNS sebesar 80. Berdasarkan umur diperoleh persentase tertinggi 

dengan kriteria baik terdapat pada kelompok umur 33-38 tahun sebesar 100%. 

Rata- rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

sebesar 78 dengan kriteria baik 

     Saran untuk ibu hamil yang masih memiliki tingkat pengetahuan dengan 

kategori cukup, diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, serta memotivasi diri khususnya dalam 

menjaga kebersihan gigi dan mulut agar terhindar dari berbagai penyakit gigi dan 

mulut di usia kehamilan. Kepada petugas kesehatan disarankan selalu memotivasi 

pasien (ibu hamil) untuk memeriksakan gigi dan mulutnya ke Poliklinik Gigi dan 

memberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik 

dan benar pada setiap ibu hamil. 
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