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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Peneliti menyimpulkan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang 

telah dipaparkan tentang penerimaan informasi melalui pemberitaan media 

elektronik tentang Covid-19 dengan tingkat kecemasan ibu hamil di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Gianyar I terhadap 103 responden sebagai berikut :  

1. Karakteristik ibu hamil pada masa pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I berdasarkan umur sebagian besar yaitu 20 s/d 35 tahun 

sebanyak 94 orang (91,3%), berdasarkan pendidikan sebagian berpendidikan 

SMA sebanyak 55 orang (53,4%), berdasarkan paritas sebagian memiliki 

paritas/kehamilan Multigarvida sebanyak 65 orang (63,1%). 

2. Penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik tentang Covid-19 

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar I sebagian memiliki penerimaan 

informasi melalui pemberitaan media elektronik tentang Covid-19 baik 

sebanyak 55 orang (53,4%). 

3. Tingkat kecemasan ibu hamil pada masa pandemi di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak 31 orang 

(30,1%). 

4. Hasil uji didapat nilai p = 0,002 , dikarenakan nilai p < alpha (0,05) sehingga 

hipotesis dari penelitian ini diterima yang berarti terdapat hubungan yang 

bermakna antara penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik 
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tentang Covid-19 dengan tingkat kecemasan ibu hamil di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Gianyar I. 

B. Saran 

Mengacu pada proses dalam menyelesaikan penelitian ini, maka dapat 

diungkapkan beberapa saran yang mungkin dapat bermanfaat bagi semua pihak 

yang berperan dalam penelitian ini yaitu :  

1. Bagi koordinator pelayanan kesehatan ibu dan anak ( KIA ) 

Diharapkan lebih meningkatkan edukasi tentang perawatan kehamilan 

khususnya kehamilan pada masa Covid-19 dan program konseling dan 

pendampingan bagi ibu hamil.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Untuk peneliti lain yang ingin melakukan penelitian yang sama, maka 

penelitian ini dapat digunakan sebagai pedoman dalam penelitian selanjutnya 

dengan instrument pengumpulan data berupa kuesioner lebih lanjut mengenai 

tingkat kecemasan selama kehamilan di era new normal Covid-19 sehingga hasil 

penelitian yang didapatkan lebih maksimal sesuai dengan kondisi guna 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.  
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