BAB I11

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Menurut (Nursalam, 2017) kerangka konsep penelitian merupakan abstraksi

dari suatu realitas sehingga dapat dikomunikasikan dan membentuk teori yang

menjelaskan keterkaitan antara variabel yang diteliti. Dalam penelitian ini

menggunakan teori konsep S-O-R. Teori S-O-R atau Stimulus — Organism —

Response. Adapun kerangka konsep dari penelitian ini dapat dijabarkan seperti

gambar di bawabh ini:

Pemberitaan Media
Elektronik

Baik dan buruk penerimaan
informasi melalui pemberitaan
media dipengaruhi :

Tingkat Kecemasan

Cemas ringan
Cemas sedang
Cemas berat
Panik

( Response )

- Frekuensi
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Keterangan :
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Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Penerimaan
Pemberitaan Media Elektronik Tentang
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
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Penjelasan gambar :

Penelitian ini dihubungkan dengan teori S-O-R, dimana penerimaan
informasi melalui pemberitaan media elektronik adalah stimulus (pesan atau
informasi yang didapat saat membaca berita di media elektronik), ibu hamil
adalah organism (komunikan), dan tingkat kecemasan adalah response (efek yang
dihasilkan setelah membaca pemberitaan media elektronik). Pemberitaan media
elektronik memiliki peran yang cukup besar dalam penyaluran informasi kepada
masyarakat pada masa pandemi Covid-19 salah satunya kepada ibu hamil.
Informasi yang disampaikan ini bertindak sebagai rangsangan (stimulus) terhadap
perubahan sikap ibu hamil (organisme). Terjadinya perubahan sikap oleh ibu
hamil diawali terlebih dahulu dengan adanya stimulus atau informasi yang
memiliki kemungkinan diterima atau tidak melalui faktor frekuensi, durasi dan
atensi oleh komunikan. Jika pesan atau berita mengenai Covid-19 diterima, maka
pemberitaan media elektronik akan berhubungan dengan tingkat kecemasan ibu

hamil seperti cemas ringan, cemas sedang, cemas berat hingga panik.

B. Variabel dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Menurut (Sugiyono, 2016) variable penelitian adalah segala sesuatu yang
berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga
diperoleh informasi tentang hal tersebut, kemudian ditarik kesimpulannya.
a. Variabel Bebas

Menurut (Nursalam, 2017) variebel bebas (independent) adalah variabel yang
nilainya menentukan variabel lain. Variabel bebas biasanya dimanipulasi, diamati,

dan diukur untuk diketahui hubungannya dengan variabel lain. Dalam penelitian
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ini, variabel bebas yang diambil adalah penerimaan informasi melalui
pemberitaan media elektronik tentang Covid-19.
b. Variabel Terikat

Menurut (Nursalam, 2017) variabel terikat (dependent) adalah faktor yang
diamati dan diukur untuk menentukan ada tidaknya hubungan atau pengaruh dari
variabel bebas. Variabel terikat pada penelitian ini adalah tingkat kecemasan ibu
hamil.
2. Definisi Operasional variabel

Definisi operasional merupakan uraian tentang batasan variabel yang akan
diteliti sehingga dapat membatasi ruang lingkup atau pengertian variabel-variabel
yang diteliti juga sebagai pembatas antar variabel. Adapun definisi operasional
masing-masing variabel yang diteliti adalah sebagai berikut :

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel Penelitian Hubungan Penerimaan Informasi

Melalui Pemberitaan Media Elektronik Tentang Covid-19 Dengan Tingkat
Kecemasan Ibu Hamil

Variabel Definisi Operasinal Cara Pengukuran Skala

1 2 3 4

Variabel Bebas

Penerimaan . Pemberitaan media Lll/lenggunakand Ordinal
Informasi Melalui  ejektronik tentang  oooloner en?(an
Pemberitaan Covid-19 yang dibaca .m\?swlg‘-lm_?.sdlng_s 10r
Media Elektronik gleh jbu hamil dengan ba_ ' 'i —
Tentang Covid-19  mengukur  frekuensi, engan  kategori

penilaian :

durasi dan atensi 1. 9-18 = Buruk

2. 19-27 = Cukup
3. 28-36 = Baik
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1 2 3
Variabel Terikat
Tingkat Suatu rentang Menggunakan Ordinal
Kecemasan Ibu respon kecemasan modifikasi
Hamil Pada Masa  yang dirasakan oleh Kuesioner
Covid-19 ibu hamil pada masa Perinatal  Anxiety
pandemi Covid-19 Screening Scale

(PASS), yang terdiri
dari 31 item
pertanyaan dengan
masing-masing skor
0 = tidak pernah, 1
= jarang, 2 = sering

dan 3 = selalu.
Dengan kategori
penilaian :

1. Tidak Cemas =
0- 20

2. Kecemasan
Ringan = 21-26

3. Kecemasan
Sedang = 27-41

4. Kecemasan
Berat = 42-93
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C. Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertanyaan
penelitian (Nursalam, 2017). Hipotesis adalah pendapat yang kebenarannya masih
dangkal dan perlu diuji, patokan duga atau dalil sementara yang kebenarannya
akan dibuktikan dalam penelitian. Hipotesis pada penelitian ini : Ada hubungan
penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik tentang Covid-19

dengan tingkat kecemasan ibu hamil .
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