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RELATIONSHIP RELATIONSHIP RECEIVING INFORMATION
THROUGH ELECTRONIC MEDIA PREACHING ABOUT COVID-19
WITH ANXIETY LEVEL OF PREGNANT MOTHERS

ABSTRACT

Corona Virus Disease (COVID-19) is a disease caused by the Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-Cov-2). The high risk of contracting
Covid-19 is one of them in pregnant women. The purpose of this study was to
determine the relationship between receiving information through electronic
media reporting about Covid-19 with the level of anxiety of pregnant women in
the UPTD Puskesmas Gianyar | Work Area. This type of research was
quantitative analytic correlation with a cross sectional using a total sampling
technique. The number of samples in this study were 103 pregnant women
according to the inclusion criteria. Statistical testing using the Spearman rank. The
characteristics of pregnant women during the Covid-19 pandemic in the UPTD
Gianyar | Health Center Work Area were mostly pregnant women aged 20 to 35
years as many as 94 people (91.3%), pregnant women with high school education
as many as 55 people (53.4%). and pregnant women had multigravida pregnancies
as many as 65 people (63.1%). Most of the information received through
electronic media coverage was good, as many as 55 people (53.4%). The anxiety
level of pregnant women mostly had a mild level of anxiety as many as 31 people
(30.1%). Receipt of information through electronic media reporting about Covid-
19 and the level of anxiety of pregnant women were significantly related to the
value of p = 0.002 (p<0.05).

Keywords : Covid-19, anxiety level, media coverage
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HUBUNGAN PENERIMAAN INFORMASI MELALUI
PEMBERITAAN MEDIA ELEKTRONIK TENTANG
COVID-19 DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

ABSTRAK

Corona Virus Disease (COVID-19) merupakan penyakit yang disebabkan oleh
virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-Cov-2). Risiko
tinggi tertular Covid-19 salah satunya pada ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui hubungan penerimaan informasi melalui pemberitaan media
elektronik tentang Covid-19 dengan tingkat kecemasan ibu hamil di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Gianyar I. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik
korelasi dengan pendekatan cross sectional menggunakan teknik total sampling.
Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 103 ibu hamil sesuai dengan kriteria
inklusi. Pengujian statistik menggunakan uji rank spearman. Karakteristik ibu
hamil pada masa pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar
I ibu hamil berumur 20 s/d 35 tahun sebanyak 94 orang (91,3%), ibu hamil
berpendidikan SMA sebanyak 55 orang (53,4%) dan ibu hamil memiliki
kehamilan multigravida sebanyak 65 orang (63,1%). Penerimaan informasi
melalui pemberitaan media elektronik sebagian baik sebanyak 55 orang (53,4%).
Tingkat kecemasan ibu hamil memiliki tingkat kecemasan ringan sebanyak 31
orang (30,1%). Penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik
tentang Covid-19 dan tingkat kecemasan ibu hamil berhubungan secara bermakna
dengan nilai p = 0,002 (p<0,05).

Kata kunci : Covid-19, tingkat kecemasan, pemberitaan media
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENERIMAAN INFORMASI MELALUI
PEMBERITAAN MEDIA ELEKTRONIK TENTANG
COVID-19 DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

Oleh : Ni Made Mastini Padmi

Covid-19 merupakan singkatan dari Corona virus Disease 2019 adalah
penyakit jenis baru yang disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-Cov-2) yang sebelumnya disebut Novel
Corornavirus (2019-nCov). Virus baru ini sangat menular dan cepat menyebar
secara global. Risiko tinggi tertular Covid-19 salah satunya pada ibu hamil. lbu
hamil yang terinfeksi Covid-19 dengan penyakit komorbid dapat meningkatkan
risiko akan kejadian kesakitan dan kematian jika dibandingkan kelompok umum
lainnya. Selain pada ibu, infeksi Covid-19 juga memberikan dampak pada janin
antara lain aborsi, kematian perinatal, kelahiran premature dan pertumbuhan
terhambat. Selain gejala fisik yang dialami ibu hamil terinfeksi Covid-19,
kesehatan psikologis dan mental juga rentan terjadi selama pandemi seperti
kecemasan.

Salah satu faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan prenatal pada
masa pandemi Covid-19 adalah pengetahuan terhadap Covid-19. Akses
pengetahuan yang paling cepat pada saat ini yaitu pemberitaan media elektronik.
Pemberitaan media elektronik merupakan informasi dari media massa yang
disebarluaskan melalui suara maupun gambar dengan menggunakan teknologi
elektro yang bisa diakses kapan saja dan dimana saja. Banyaknya pemberitaan
saat ini tentang Covid-19 salah satunya tentang Vaksinasi seperti adanya
penolakan dari masyarakat, ketakutan dengan dampak akibat vaksinasi (KIPI)
terutama bagi ibu hamil, beredarnya hoax terkait vaksinasi, dan lain sebagainya.
Perbedaan penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik tentang
Covid-19 ini menimbulkan kecemasan bagi masyarakat terutama ibu hamil.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penerimaan informasi

melalui pemberitaan media elektronik tentang Covid-19 dengan tingkat
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kecemasan ibu hamil di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar |. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif analitik korelasi dengan pendekatan cross
sectional menggunakan teknik total sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 103 ibu hamil sesuai dengan kriteria inklusi penelitian. Pengujian
statistik menggunakan uji rank spearman. Hasil pada penelitian ini menunjukkan
karakteristik ibu hamil pada masa pandemi Covid-19 di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Gianyar | ibu hamil berumur 20 s/d 35 tahun sebanyak 94 orang
(91,3%), ibu hamil berpendidikan SMA sebanyak 55 orang (53,4%) dan ibu hamil
memiliki kehamilan multigravida sebanyak 65 orang (63,1%).

Hasil penelitian terhadap 103 ibu hamil diketahui bahwa penerimaan
informasi melalui pemberitaan media elektronik tentang Covid-19 sebagian baik
sebanyak 55 orang (53,4%). Tingkat kecemasan ibu hamil memiliki tingkat
kecemasan ringan sebanyak 31 orang (30,1%). Hasil uji bivariat menggunakan uji
Rank Spearman menunjukkan bahwa nilai p = 0,002 (p<0,05) yang artinya
hipotesis dari penelitian ini diterima yang berarti terdapat hubungan yang
bermakna antara penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik
dengan tingkat kecemasan ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar |
. Nilai koefisien korelasi yaitu 0,308 yang bernilai positif, berarti arah hubungan
kedua variabel bersifat searah (jenis hubungan searah), maksudnya semakin baik
penerimaan informasi melalui pemberitaan media elektronik baik tentang Covid-
19 maka semakin tinggi ibu mengalami tingkat kecemasan.

Dapat disimpulkan responden yang mempunyai penerimaan informasi
melalui pemberitaan media elektronik yang baik cenderung mengalami risiko
terkena kecemasan. Jadi diperlukan untuk ibu hamil lebih memperbanyak berfikir
positif, melakukan relaksasi terhadap diri melalui kegiatan yoga atau kegiatan
lainnya sehingga mampu mengurangi kecemasan ibuhamil pada masa pandemi
Covid-109.
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