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ASUHAN KEPERAWATAN RESIKO BUNUH DIRI PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DI WILAYAH PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT 

TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan gangguan neurobiological otak yang kronis dan serius, sindroma 

secara klinis yang dapat mengakibatkan kerusakan hidup baik secara individu, keluarga 

dan komunitas.  Tujuan dari Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk menganalisis asuhan 

keperawatan resiko bunuh diri pada pasien dengan skizofrenia dengan terapi Guided 

Imagery di Wilayah Puskesmas 1 Denpasar Barat. Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini peneliti menggunakan rancangan penelitian deskriptif dengan desain penelitian studi 

kasus. Hasil pengkajian yang diperoleh dari kasus kelolaan  pasien mempunyai faktor risiko 

atau riwayat  bunuh diri   . Dari pengkajian terbentuk diagnosis keperawatan risiko bunuh 

diri dibuktikan dengan faktor risiko gangguan prilaku, demografi, masalah sosial dan 

gangguan psikologis. Perencanaan keperawatan disusun berdasarkan acuan dari standar 

luaran keperawatan Indonesia, standar intervensi keperawatan Indonesia dan intervensi 

inovasi berdasarkan Evidance Based Practice. Luaran yang diharapkan setelah pemberian 

intervensi keperawatan selama 14 kali pertemuan dalam setiap pertemuan 15 menit yaitu 

kontrol diri meningkat. Implementasi dan terapi inovasi Guided Imagery diberikan sesuai 

dengan rencana yang ditetapkan sebelumnya. Dari pemberian intervensi menunjukkan 

hasil evaluasi adanya penurunan risiko bunuh diri dengan skor SIRS 0. Pemberian 

intervensi inovasi terapi Guided Imagery sangat efektif dalam menurunkan risiko bunuh 

diri. 
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NURSING CARE SUICIDE RISK IN SCHHIZOPHRENIA PATIENTS IN 

PUSKESMAS AREA 1 DENPASAR WEST IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a chronic and serious brain neurobiological disorder, a clinical 

syndrome that can cause damage to the lives of individuals, families and 

communities. The purpose of this final scientific paper is to analyze the risk of 

suicide nursing care for patients with schizophrenia with Guided Imagery therapy 

in the Health Center area of West Denpasar. In compiling this final scientific paper, 

the researcher used a descriptive research design with a case study research 

design. The results of the study were obtained from cases managed by patients who 

had risk factors or a history of suicide. From the assessment, a nursing diagnosis 

of suicide risk was formed as evidenced by risk factors for behavioral disorders, 

demographics, social problems and psychological disorders. Nursing planning is 

prepared based on references from Indonesian nursing outcome standards, 

Indonesian nursing intervention standards and innovation interventions based on 

Evidence Based Practice. The expected outcome after giving nursing interventions 

for 14 meetings in each 15-minute meeting is increased self-control. The 

implementation and therapy of Guided Imagery innovations is provided according 

to a pre-determined plan. From the intervention, the evaluation results showed a 

reduction in the risk of suicide with a SIRS score of 0. The intervention of Guided 

Imagery therapy innovation was very effective in reducing the risk of suicide. 
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