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A. Kerangka Konsep

Kerangka Konsep adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat dikomunikasikan
dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antarvariabel (baik variabel
yang diteliti maupun yang tidak diteliti). Kerangka konsep akan membantu peneliti

menghubungkan hasil penemuan dengan teori (Yuandari & Topan, 2014).
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Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan
Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa Pandemi Covid di Wilayah
Puskesmas Abiansemal 111 Tahun 2022

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel Penelitian

1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian merupakan gejala yang menjadi fokus peneliti untuk diamati

dari sekelompok orang atau obyek yang memiliki variasi satu dengan yang lainnya



dalam kelompok tersebut. Variabel dibentuk dari konstruk dengan memecahnya
menjadi bentuk yang dapat diukur. Variabel dapat didefinisikan sebagai karakteristik
yang dapat berubah (Yuandari & Topan, 2014). Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan variabel yaitu Deteksi Dini Kanker Payudara
2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah bagaimana peneliti memberikan definisi dengan
menguraikan cara mengukur variabel tersebut. Operasional berarti mengubah sesuatu
yang abstrak menjadi sesuatu yang nyata. Variabel yang telah diidentifikasi dalam
suatu penelitian harus didefinisikan dengan persis, nyata, tidak ambigu dan dapat
dikomunikasikan (Bakta, 2021). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu

disusun definisi operasional yeng merupakan penjelasan dari variabel sebagai berikut:
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Tabel 1
Definisi Operasional Gambaran Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan

Pemeriksaan Payudara Sendiri Pada Masa Pandemi COVID di
Wilayah Puskesmas Abiansemal 111 Tahun 2022

NO  Variabel Definisi Operasional  Cara ukur Skala data Sumber
Data
1 2 3 4 5 6
1.  Deteksi Dini Suatu usaha yang
Kanker dilakukan untuk
Payudara mempertahankan
kondisi  kesehatan
dan mencari
informasi dari media
cetak atau media
elektronik untuk
menambah  tingkat
pengetahuan dan
tindakan dalam
melakukan
pemeriksaan
payudara sendiri.
a. Pengetahuan
atau segala Pengisian Skala ukur  Primer
sesuatu yang Kuisioner Ordinal

diketahui dan di
pahami tentang
pemeriksaan

payudara sendiri

dengan kriteria

hasil

pengukuran:

- Baik (76-
100%)
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b. Tindakan cara
pemeriksaan
payudara yang
dapat dilakukan

sendiri.

Checklist

-Cukup  (56-
75%)

- Kurang
(<56%)

Skala ukur

Ordinal

dengan Kriteria

hasil

pengukuran:

- Baik (76-
100%)

-Cukup  (56-
75%)

- Kurang
(<56%)

Primer

27



