BAB I11
KERANGKA KONSEP
A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan kerangka hubungan abstraksi dari suatu realitas
agar dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan
keterkaitan antarvariabel baik variabel yang diteliti maupun tidak diteliti yang
akan membantu peneliti dalam menghubungkan penemuan dengan teori

(Nursalam 2015)

Virus HIV/AIDS

: o
l menginfeksi dan |— i
|

: -
| |

Menyebabkan penurunan
sistem imun

menghancurkan sel CD4

Risiko terhadap penyakit

I a
| |
I - .
| Kebutuhan zat gizi | «—— | infeksi oportunistik |
L_____TSTrlg_kit ______ | l meningkat i
L __]
_____________ ! —
| Gizi memburuk |  Statugizi
| (BBmenurun) | —* (dihitung berdasarkan
. | IMT)
Keterangan :
: Yang diteliti
T 1
Lo 1. Yang tidak diteliti

—) . Alur berpikir

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Status Gizi dan Infeksi Oportunistik Pada
Pasien HIV/AIDS Di RSUD Klungkung Tahun 2022
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel Penelitian

Variabel penelitian adalah suatu objek yang dapat diteliti dimana peneliti
berfokus pada satu atau lebih karakteristik atau sifat dari objek yang memberikan
nilai terhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti (Ahyar 2020). Variabel dalam
penelitian ini adalah Gambaran Status Gizi Padan Pasien HIV/AIDS dan Infeksi
Oportunistik pada Pasien HIV/AIDS
2. Definisi Operasional

Definisi

operasional adalah penjelasan tentang semua variabel

yang

digunakan dalam penelitian untuk mempermudah pembaca dalam mengartikan

hasil penelitian (Ahyar 2020).

Tabel 2 Definisi Operasional Variabel Gambaran Status Gizi dan Infeksi
Oportunistik Pada Pasien HIV/AIDS Di RSUD Klungkung Tahun 2022

No Variabel Definisi Cara Alat Ukur  Hasil Ukur Skala
Operasional Ukur Ukur
1 Gambaran Keadaan  status IMT = Lembar 1. Kurus Ordinal
Status gizi penderita BB (kg)/ datarekam  (<18,5)
Gizi Pada HIV/AIDS diukur TBXxTB medik 2. Normal
Pasien menggunakan (m) pasien (18,6-25,0)
HIV/AIDS indikator 3. Gemuk
antropometri (>27,0)
yaitu Indeks
Massa Tubuh
(IMT)
2 Gambaran  Memiliki - Lembar 1. Tidak ada Interval
Infeksi penyakit penyerta data rekam 10
Oportunist  lainnya medik 2. TB
k Pada pasien 3. Hepatitis
Pasien 4. Herpes
HIV/AIDS 5. Candidiasis
6. Gonore
7. Lainnya,
sebutkan
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