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DESCRIPTION OF NUTRITIONAL STATUS IN HIV/AIDS AND
OPORTUNISTIC INFECTION PATIENTS IN
KLUNGKUNG HOSPITAL YEARS 2022

ABSTRACT

HIV/AIDS is a disease that attacks the human immune system. One of the
problems that often arise in HIV/AIDS patients is poor nutritional status, namely
inadequate nutritional intake to meet metabolic needs. This study aims to describe
the nutritional status of HIV/AIDS patients at the Klungkung Hospital in 2022.
The type used is a descriptive type of research with a quantitative approach that
searches secondary data or what is called study documentation in the patient's
medical record. This study measures nutritional status using BMI which observale
for data on weight and height in patients. This research was conducted in April
2022. The sample used was 36 people who met the inclusion. The results showed
that of the 36 respondents, 21 patients (58%). the majority gender of respondents
is male 26 people (72%) with an age range of 36-45 years 20 people (56%). The
most common opportuistic infection suffered by patients was Oral Candidiasis
(25%). Based on this, it can be a concern, especially for nurses in providing
nursing care to people with HIV/AIDS. So that it can help ODHA to improve or
maintain normal nutritional status and examine what factors can affect the
nutritional status of ODHA.

Keywords: HIV/AIDS, Nutritional Status, BMI



GAMBARAN STATUS GIZI DAN INFEKSI OPORTUNISTIK
PADA PASIEN HIV/AIDS DI RSUD KLUNGKUNG
TAHUN 2022

ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan penyakit yang menyerang sistem imun manusia. Masalah
yang sering muncul pada pasien HIV/AIDS salah satunya adalah status gizi kurus
yaitu asupan nutrisi tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan metabolisme.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada pasien
HIV/AIDS di RSUD Klungkung tahun 2022. Jenis penelitian yang digunakan
merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif yang
melakukan penelusuran data sekunder atau yang disebut studi dokumentasi pada
rekam medik pasien. Penelitian ini melakukan pengukuran status gizi dengan
menggunakan IMT dimana mencari data berat badan dan tinggi badan pada
pasien. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan april 2022. Sampel yang digunakan
adalah 36 orang yang memenuhi criteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 36 responden sebagain besar memiliki status gizi kurus
sebanyak 21 pasien (58%). Sebagian besar responden dengan jenis kelamin laki-
laki sebanyak 26 orang (72%) dengan rentang umur 36-45 tahun sebanyak 20
orang (56%). Infeksi oportuistik yang palling banyak diderita pasien adalah
Kandidiasis Oral (25%). Berdasarkan hal ini dapat menjadi perhatian terutama
bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada orang dengan
HIV/AIDS. Sehingga dapat membantu ODHA untuk memperbaiki atau
mempertahankan pada status gizi normal dan mengkaji faktor apa saja yang bisa
mempengaruhi status gizi ODHA.

Kata kunci : HIVV/AIDS, Status Gizi, IMT
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Status Gizi dan Infeksi Oportunistik
Pada Pasien HIV/AIDS di RSUD Klungkung
Tahun 2022

Oleh : Luh Nila Martini (P07120019065)

HIV atau Human Immunodeficiency Virus merupakan virus yang
menyebabkan infeksi HIV, sedangkan AIDS atau Acquired Immunodeficiency
Syndrome adalah tahap infeksi HIV paling tinggi. Dengan kata lain, HIV adalah
virus yang dapat menyebab kan Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS)
jika tidak diobati. Masalah keperawatan yang umum terjadi pada pasien
HIV/AIDS adalah status gizi kurus. Status gizi kurus adalah asupan nutrisi tidak

mencukupi untuk memenuhi kebutuhan metabolisme.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi pada pasien
HIV/AIDS di RSUD Klungkung Tahun 2022. Jenis penelitian yang digunakan
yaitu jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi dokumentasi
dengan mengobservasi 36 dokumen rekam medik pada pasien HIV/AIDS. Waktu
penelitian dilakukan .pada bulan April 2022. Alat pengumpulan yang digunakan

berupa lembar observasi.

Hasil dari penelitian ini dapat dilihat bahwa dari 36 responden distribusi
frekuensi penderita HIV/AIDS berdasarkan jenis kelamin terdapat lebih banyak
pada jenis kelamin laki-laki dengan frekuensi sebanyak 26 orang (72%)

dibandingkan jenis kelamin perempuan yang proporsinya sebanyak 10 orang
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(28%). Hasil penelitian ini didapatkan data bahwa dari 36 data rekam medis
penderita HIV/AIDS di RSUD Klungkung persentase penderita AIDS terbanyak
adalah kelompok umur umur 36-45 tahun sebanyak 20 orang (56%), disusul
kelompok umur 26-35 tahun sebanyak 5 orang (14%), umur 46-55 tahun sebanyak
5 orang (14%), umur 15-25 tahun sebanyak 4 orang (11%), umur 56-65 tahun
sebanyak 2 orang (6%). Pada penelitian ini dapat dilihat bahwa dari 36 subjek
yang diteliti menderita infeksi oportunistik. Satu subjek dapat mengalami satu
atau lebih infeksi oportunistik. Jenis infeksi oportunistik yang paling sering
ditemukan pada penderita HIV/AIDS yang dirawat inap di RSUD Klungkung
adalah Kandidiasis oral (25%) diikuti Pneumonia (21%), Pneumocystis carinii
pneumonia (PCP), (17%), TB paru (17%), Diare (13%), Toksoplasmosis cerebri
(5%) dan Herpes simplex (2%).

Subjek penelitian ini adalah pasien yang mengalami HIVV/AIDS di RSUD
Klungkung. Data yang diamati oleh peneliti adalah pengukuruan status gizi
menggunakan IMT. Data yang didapatkan di rekam medik pasien kemudian
dilakukan pengolahan data untuk mendapatkan presentase. Data pasien
menunjukkan status gizi paling banyak adalah status gizi kurus sebanyak 18
orang (58%) dan status gizi normal sebanyak 13 orang (42%).

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu status gizi pada pasien HIV/AIDS yang
di Rawat Inap di RSUD Klungkung adalah status gizi kurus dan pasien HIV/AIDS
mengalmi infeksi oportunistik. Diharapkan untuk pasien HIV/AIDS menjalani
pengobatan ARV dan tidak putus pengobatan ARV untuk meningkatkan harapan

hidup dan mengikuti saran dari petugas kesehatan.
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