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DESCRIPTION OF SENSORY PERCEPTION DISORDERS
HEARING HALLUCINATION) IN PATIENS
SCHIZOPRENIA IN UPTD RSJ DINKES
BALI PROVINCE IN 2022

ABSTRACT

A preliminary study in 2022 at the UPTD RSJ Dinkes Bali Province found
sensory perception disorders (hearing hallucinations) as much as 85%. The
assessment of the problem of sensory perception disorders (auditory
hallucinations) using the Rufa scale is very important to determine sensory
perception disorders (auditory hallucinations). This study uses a quantitative
descriptive method with a cross sectional approach. The study was taken with a
large sample of 32 people with a purposive sampling technique. Inclusion criteria
are schizophrenic patients who experience hallucinations. The research subjects
in this study were in the age category 20-50 as many as 24 people (75.0%), the
gender category was male with a total of 20 people (62.5%), the occupational
category was not working/IRT with a total of 30 people. (93.7%), and the
category of education level with a total of 13 people (40.7%). In the study of
sensory perception disorders (hearing hallucinations) with intensive category | as
many as 1 person (3.1%), intensive category Il as many as 19 people (90.6%),
intensive category 11 as many as 2 people (6.2%).

Keywords: Hallucinations, Schizophrenia, RUFA
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GAMBARAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI
(HALUSINASI PENDENGARAN) PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI UPTD RSJ DINKES
PROVINSI BALI TAHUN 2022

ABSTRAK

Studi pendahuluan tahun 2022 di UPTD RSJ Dinkes Provinsi Bali terdapat
gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran) sebanyak 85%. Adapun
penilaian mengenai masalah gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran)
dengan menggunakan skala rufa sangat penting untuk mengetahui gambaran
gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran). Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian
diambil dengan jumlah besar sampel 32 orang dengan teknik pengambilan sampel
purposive sampling. Kriteria inklusi yaitu pasien skizofrenia yang mengalami
halusinasi. Subjek penelitian dalam penelitian ini dengan kategori usia 20-50
sebanyak 24 orang (75,0%), kategori jenis kelamin yaitu laki-laki dengan jumlah
20 orang (62,5%), kategori pekerjaan yaitu tidak bekerja/IRT dengan jumlah 30
orang (93,7%), dan kategori tingkat pendidikan dengan jumlah 13 orang (40,7%).
Pada penelitian gangguan persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran) dengan
kategori intensif | sebanyak 1 orang (3,1%), kategori intensif Il sebanyak 19 orang
(90,6%), kategori intensif Il sebanyak 2 orang (6,2%). Adapun kesimpulan
penelitian ini dari 32 responden gangguan persepsi sensori (Halusinasi
Pendengaran) berada pada kategori intensif I1.

Kata kunci: Halusinasi, Skizofrenia, RUFA
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI
(HALUSINASI PENDEGARAN) PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI UPTD RSJ DINKES
PROVINSI BALI TAHUN 2022

Oleh : Ni Wayan Kayun Indrayani

Skizofrenia adalah penyakit yang mempengaruhi pola pikir, tingkat emosi,
sikap, dan kehidupan sosial. Seseorang yang mengalami gangguan jiwa dapat
dilihat dari penyimpangan yang tidak sesuai kenyataan, penarikan diri dari
interaksi sosial, persepsi atau pemikiran, dan gangguan kognitif (Stuart, 2013).
Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2019. Terdapat 264
juta orang menderita depresi dan 20 juta menderita skizofrenia. Berdasarkan data
Riskesdas 2018 Badan Penelitian dan Pengembangan Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) menunjukkan terjadinya peningkatan proporsi secara signifikan di
bandingkan data Riskesdas 2013 naik dari 1,7% menjadi 7%.

Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata yang mengalami gangguan
perspsi sensori (Halusinasi Pendengaran) pada pasien skizofrenia dengan rentang
usia 20-50 tahun 24 orang (75%), dengan kategori jenis kelamin laki-laki
sebanyak 20 orang (62.5%), dengan kategori pekerjaan 30 orang (93.7%), dan
dengan kategori tingkat pendidikan Dasar sebanyak 13 orang (40.7%) sedangkan
menurut penilaian Rufa secara keseluruhan di peroleh hasil intensif | sebanyak 1
orang (3.1%), intensif 1l sebanyak 29 orang (90.6%), dan intensif I11 sebanyak 2
orang (6.2%). Perlu adanya peningkatan kesehatan secara kolaboratif untuk
mencegah terjadinya peningkatan gangguan persepsi sensori (Halusinasi
Pendengaran).

Maka peneliti menyarankan kepada masyarakat agar lebih memahami
keadaan keluarga baik secara fisik maupun mentalnya. Hasil penelitian ini juga
diharapkan dapat menjadi acuan kepada peneliti selanjutnya dalam melakukan
pengembangan pengetahuan dan instrument dalam penyembuhan gangguan

persepsi sensori (Halusinasi Pendengaran) pada pasien skizofrenia.
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