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DESCRIPTION OF NUTRITION STATUS LEVEL OF JASMANI
FITNESS AND STUDENT LEARNING ACHIEVEMENT NUTRITION OF
POLITEKNIK HEALTH DENPASAR

ABSTRACT

Student's nutritional status can affect the physical fitness level of the students
themselves. If a person has physical fitness and unbalanced nutritional status,
developmental disorders and growth may occur. The purpose of this study is to
obtain a picture of nutritional status of physical fitness level and learning
achievement of Nutrition Students of Poltekkes Denpasar. Data collection
conducted in May 2018 includes primary data and secondary data with Cross
Sectional approach by measuring. The sample in this study were 56 students. The
result shows that the sample nutrition status is mostly in the normal / good
category of 73.2%. But still found the problem of double nutrition that is less
nutrition problem and more nutrition. The description of the physical fitness level
of the sample turned out to be in the category of less once by 58.9%. Learning
achievement of the sample in the category of praise of 58.9%. A description of the
linkage between Nutrition Status and Learning Achievement, where samples with
normal / good nutritional status tend to have learning achievement with praise or
very satisfactory. While the picture of the relationship between the level of
physical fitness with learning achievement, where students majoring in nutrition
tend to have a level of physical fitness is less once but has a learning achievement
with praise and very satisfactory. Therefore, it is recommended that students
majoring in nutrition regulate regular meals 3x main meals 2x interlude and
consume nutritious, balanced and diverse foods to achieve normal / good
nutritional status. In addition, students should take time for adequate rest, getting
used to physical activity to improve physical fitness.

Keywords: Nutrition Status, Learning Achievement, Physical Fitness Level



GAMBARAN STATUS GIZI TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DAN
PRESTASI BELAJAR MAHASISWA JURUSAN GIZI POLITEKNIK
KESEHATAN DENPASAR

ABSTRAK

Status gizi mahasiswa dapat memengaruhi tingkat kebugaran jasmani mahasiswa
itu sendiri. Jika seseorang memiliki kebugaran jasmani dan status gizi yang tidak
seimbang dapat terjadi gangguan perkembangan dan pertumbuhan. Tujuan dari
penelitian ini adalah diperolehnya gambaran status gizi tingkat kebugaran jasmani
dan prestasi belajar Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar. Pengumpulan
data yang dilaksanakan pada bulan Mei 2018 meliputi data primer dan data
sekunder dengan pendekatan Cross Sectional dengan melakukan pengukuran.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 56 orang mahasiswa. Didapatkan hasil
yaitu gambaran status gizi sampel sebagian besar dalam kategori normal / baik
sebesar 73,2%. Namun masih ditemukan masalah gizi ganda yaitu masalah gizi
kurang dan gizi lebih. Gambaran tingkat kebugaran jasmani sampel ternyata
dalam kategori kurang sekali sebesar 58,9%. Prestasi belajar sampel dalam
kategori pujian sebesar 58,9%. Gambaran keterkaitan antara Status Gizi dengan
Prestasi Belajar, dimana sampel dengan status gizi normal / baik cenderung
memiliki prestasi belajar dengan pujian maupun sangat memuaskan. Sedangkan
gambaran keterkaitan antara Tingkat Kebugaran Jasmani dengan Prestasi Belajar,
dimana mahasiswa jurusan gizi cenderung memiliki tingkat kebugaran jasmani
yang kurang sekali tetapi memiliki prestasi belajar dengan pujian maupun sangat
memuaskan. Oleh karena itu sebaiknya mahasiswa jurusan gizi mengatur pola
makan yang teratur 3x makan utama 2x selingan serta mengkonsumsi makanan
yang bergizi, berimbang dan beragam guna mencapai status gizi normal/baik.
Selain itu, sebaiknya mahasiswa meluangkan waktu untuk istirahat yang cukup,
membiasakan melakukan aktifitas fisik guna meningkatkan kebugaran
jasmaninya.

Kata Kunci : Status Gizi, Prestasi Belajar, Tingkat Kebugaran Jasmani
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Gizi merupakan salah satu faktor penentu utama kualitas Sumber Daya
Manusia (SDM). Status Gizi adalah suatu ukuran mengenai kondisi tubuh
seseorang yang dapat dilihat dari makanan yang dikonsumsi dan penggunaan zat-
zat gizi di dalam tubuh. Status gizi mahasiswa dapat mempengaruhi tingkat
kebugaran jasmani mahasiswa itu sendiri. Kebugaran jasmani adalah kemampuan
tubuh seseorang untuk melakukan tugas pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan
kelelahan yang berarti. Jika seseorang memiliki kebugaran jasmani dan status gizi

yang tidak seimbang dapat terjadi gangguan perkembangan dan pertumbuhan.

Kebugaran jasmani memiliki peranan penting yang menentukan
produktivitas kerja pada umumnya dan belajar pada khususnya, manfaat
kebugaran jasmani sangat bermacam-macam, salah satunya ialah kebugaran bagi

pelajar dan mahasiswa dapat mempertinggi kemauan dan kemampuan belajar.

Tujuan dari penelitian ini diperolehnya gambaran status gizi, tingkat
kebugaran jasmani dan prestasi belajar Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes
Denpasar. Data yang dikumpulkan pada bulan Mei 2018 dalam penelitian ini
meliputi data primer dan data sekunder dengan desain Observasional dengan
rancangan Cross Sectional dengan melakukan pengukuran. Sampel yang didapat
adalah 56 orang mahasiswa dengan jenis kelamin laki-laki dan perempuan yaitu

laki-laki sebanyak 3 orang (5,4%) dan perempuan sebanyak 53 orang (94,6%).

Populasi dalam penelitian ini adalah semua Mahasiswa Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Denpasar tingkat 2 dengan jumlah 107 orang. Besar sampel
yang didapat sebanyak 56 orang mahasiswa. Mendapatkan hasil yaitu sebagian
besar sampel memiliki status gizi normal / baik yaitu 41 sampel (73,2%), namun

masih ada masalah gizi ganda yaitu gizi kurang dan gizi lebih.



Gambaran tingkat kebugaran jasmani sampel ternyata sebagian besar
sampel memiliki tingkat kebugaran jasmani pada kategori kurang sekali.
Gambaran prestasi belajar sampel sebagian besar dalam kategori dengan pujian.
Gambaran keterkaitan antara Status Gizi dengan Prestasi Belajar, dimana sampel
dengan status gizi normal / baik cenderung memiliki prestasi belajar dengan

pujian maupun sangat memuaskan.

Gambaran keterkaitan antara Tingkat Kebugaran Jasmani dengan Prestasi
Belajar, dimana mahasiswa jurusan gizi cenderung memiliki tingkat kebugaran
jasmani yang kurang sekali tetapi memiliki prestasi belajar dengan pujian maupun
sangat memuaskan. Oleh karena itu sebaiknya mahasiswa jurusan gizi mengatur
pola makan yang teratur 3x makan utama 2x selingan serta mengkonsumsi
makanan yang bergizi, berimbang dan beragam guna mencapai status gizi
normal/baik. Selain itu, sebaiknya mahasiswa meluangkan waktu untuk istirahat
yang cukup, membiasakan melakukan aktifitas fisik guna meningkatkan

kebugaran jasmaninya.
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