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DESCRIPTION OF STUNTING PREVENTION EFFORT IN YOUNG ADULTS 

IN TIANYAR BARAT VILLAGE, KARANGASEM REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

 

Stunting is a condition of a person who is less tall than his age. Basic Health 

Research (2018) states the prevalence of severe stunting in Indonesia is 19.3%, 

higher than in 2013 (19.2%) and 2007 (18%).  Young Adults, identify stunting 

prevention efforts with adherence to TTD consumption, perform early detection 

of disease, measure body mass index, conduct PHBS, and young adults' 

knowledge of stunting.  This type of research is descriptive research with a 

cross sectional approach. This study used non-probability sampling and the 

data collection instrument used was a questionnaire.  The results showed that 

stunting prevention efforts by carrying out early detection were mostly 35 

people (56.4%) lacking adherence to taking blood-boosting tablets, most of 

them were 44 people (70.9%) obedient, measuring body mass index was known 

to be 38 people (  61.3%), Clean and Healthy Living Behavior is mostly 50 

people (80.7%), and knowledge about stunting is known to be mostly 46 people 

(74.2%) good.  Benefits of further research Researchers are expected to be able 

to develop other variables and use a better design and identify limitations in 

this study for consideration. 
  

Keywords: Stunting, prevention efforts 
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GAMBARAN UPAYA PENCEGAHAN STUNTING PADA DEWASA 

MUDA DI DESA TIANYAR BARAT KABUPATEN KARANGASEM                     

ABSTRAK 

 

stunting adalah suatu kondisi  seorang yang memiliki tinggi badan kurang jika 
dibandingkan dengan umurnya. Riset Kesehatan Dasar (2018) menyatakan 

prevalensi stunting severe  di Indonesia adalah 19,3%, lebih tinggi dibanding 

tahun 2013 (19,2%) dan tahun 2007 (18%). Tujuan penelitian ini yaitu untuk 

mengidentifikasi karakteristi dewasa muda berdasarkan usia, tingkat 

pendidikan, mengidentifikasi upaya pencegahan stunting pada Dewasa Muda, 

mengidentifikasi upaya pencegahan stunting dengan kepatuhan mengonsumsi 

TTD, melakukan deteksi dini terhadap penyakit, melakukan pengukuran indeks 

massa tubuh, melakukan PHBS, dan pengetahuan dewasa muda tentang 

stunting. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional. Penelitian ini menggunakan nonprobability sampling dan 

intrument pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner. Hasil 

penelitian menunjukan upaya pencegahan stunting dengan melakukan deteksi 

dini sebagian besar yaitu 35 orang (56,4%) kurang kepatuhan mengonsumsi 

tablet penambah darah  sebagian besar yaitu 44 orang (70,9%) patuh, 

melakukan pengukuran indeks masa tubuh diketahui sebesar yaitu 38 orang 

(61,3%), Prilaku Hidup Bersih dan Sehat sebagian besar yaitu 50 orang 

(80,7%), dan pengetahuan tentang stunting diketahui sebagian besar yaitu 46 

orang (74,2%) baik. Manfaat Peneltian selanjutnya Peneliti diharapkan dapat 

mengembangkan variabel lain dan menggunakan desain yang lebih baik serta 

mengidentifikasikan keterbatasan pada penelitian ini untuk dijadikan 

pertimbangan.  

 

Kata Kunci : Stunting, upaya pencegahan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



vii  

RINGKASAAN PENELITIAN 

Gambaran Upaya Pencegahan Stunting Pada Dewasa Muda 

Di Desa Tianyar Barat Kabupaten Karangasem 

Oleh : Ni Luh Yunita Dewi (NIM : P07120019083) 

 

stunting adalah suatu kondisi pada seorang yang memiliki panjang 

atau tinggi badan kurang jika dibandingkan dengan umurnya. (Oktavia, 2020). 

Stunting adalah kondisi tinggi badan seseorang lebih pendek dibanding tinggi 

badan orang lain pada umunya atau yang seusia (Atikah, Rahayu, 2018). Kasus 

stunting merupakan permasalahan global dan tidak hanya terjadi di Indonesia. 

Menurut (Hoffman et al, 2000; Bloem et al, 2013). Laporan Riset Kesehatan 

Dasar (RISKESDAS) 2018 menunjukkan penurunan prevalensi stunting di 

tingkat nasional sebesar 6,4% selama 5 tahun, yaitu dari 37,2% (2013) menjadi 

30,8% (2018). Proporsi status gizi; pendek dan sangat pendek pada seseorang, 

mencapai 29,9% atau lebih tinggi dibandingkan target rencana pembangunan 

jangka menengah nasional (RPJMN) 2019 sebesar 28% (Untung e t  a l . ,  

2021) .   

Upaya pencegahan stunting secara dini harus dilakukan supaya wanita 

usia subur yang akan mempersiapkan kehamilan sehingga 1000 hari pertama 

kehidupan (HPK) anak berhasil dipersiapkan dengan baik (Fauziatin 

Naila,Apoina Kartini, 2020). Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 

39 Tahun 2016 tentang Pedoman Penyelenggaraan Program Indonesia Sehat 

dengan Pendekatan Keluarga, Upaya pencegahan stunting yang dapat 

dilakukan untuk kelompok dewasa muda yaitu sebagai berikut, melakukan 

deteksi dini terhadap penyakit (penyakit menular dan penyakit tidak menular), 

meningkatkan penyuluhan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS).  

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran upaya 

pencegahan stunting pada dewasa muda. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan 

nonprobability sampling dan intrument pengumpulan data yang digunakan 

adalah kuesioner. 
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Hasil penelitian menunjukan upaya pencegahan stunting dengan 

melakukan deteksi dini sebagian besar yaitu 35 orang (56,4%) kurang 

kepatuhan mengonsumsi tablet penambah darah  sebagian besar yaitu 44 orang 

(70,9%) patuh, melakukan pengukuran indeks masa tubuh diketahui sebesar 

yaitu 38 orang (61,3%),Prilaku Hidup Bersih dan Sehat sebagian besar yaitu 50 

orang (80,7%), dan pengetahuan tentang stunting diketahui sebagian besar 

yaitu 46 orang (74,2%) baik. 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat, diharapkan tenaga 

kesehatan yang bertugas menindaklanjuti hasil penelitian ini dengan upaya 

memberikan penyuluhan kepada dewasa muda mengenai perlunya melakukan 

pencegahan stunting sejak dini. 
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