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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Karakteristik responden alasan pasangan usia subur dalam penggunaan alat 

kontrasepsi IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang Tahun 2022 dari 48 

responden, berdasarkan usia yaitu berusia > 35 tahun  sebanyak 33 orang 

(68,7%). Karakteristik berdasarkan pendidikan responden terbanyak yaitu 

yang berpendidikan SMA sebanyak 32 orang (66,7%). Karakteristik 

responden berdasarkan pekerjaan terbanyak yaitu sebagai ibu rumah tangga 

sebanyak 31 orang (64,5%). Karakteristik berdasarkan penghasilan responden 

terbanyak yaitu berpenghasilan > Rp 2.555.470,00 sebanyak 33 orang 

(68,7%). Karakteristik responden berdasarkan jumlah anak yaitu responden 

yang memiliki lebih dari 2 anak sebanyak 18 orang (37,6%) dari 48 

responden.  

2. Hasil penelitian alasan pasangan usia subur dalam penggunaan alat 

kontrasepsi IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang Tahun 2022 ada 3 dari 

7 alasan  yang mendominasi alasan pasangan usia subur dalam penggunaan 

IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang Tahun 2022 yaitu penggunaan IUD 

karena lebih aman dan efisien yaitu sebanyak 47 orang (97,9%) dari 48 

responden, penggunaan IUD karena harganya terjangkau sebanyak 40 orang 

(83,3%), dan penggunaan IUD karena dukungan suami sebanyak 44 orang 

(91,7%) dari 48 responden dan alasan terendah yaitu penggunaan IUD karena 

indikasi medis sebanyak 2 orang (4,2%) dari 48 responden. 
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B. Saran 

1. PLKB Desa Tribuana 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai informasi  

atau bahan pertimbangan dalam peningkatan edukasi dan pemberian informasi 

mengenai pemilihan alat kontrasepi yang tepat sesuai dengan keinginan dan 

kebutuhan pasangan usia subur sehingga dapat terwujud keluarga yang sehat dan 

sejahtera.  

3. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan informasi untuk 

kedepannya agar melakukan penelitian yang sejenis dengan cakupan variabel 

yang lebih luas. 


