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DESCRIPTION OF REASONS FOR COUPLES OF CHILDBEARING  

AGE TO USE IUD CONTRACEPTIVE IN TRIBUANA  

VILLAGE ABANG SUBDISTRICT  

IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

 The IUD contraceptive is very effective in suppressing and controlling the 

rate of population growth with the effectiveness of using it up to 99.4%. Many 

factors are the reasons for EFA in the use of appropriate contraceptive devices. 

The purpose of this study was to determine the reasons for couples of 

childbearing age in using IUDs in Tribuana Village, Abang District in 2022. This 

type of research is quantitative descriptive with a cross-sectional approach. The 

number of samples is 48 respondents. The results of the research on the reasons 

for couples of childbearing age in using the IUD contraception in Tribuana 

Village, Abang Subdistrict in 2022, there are 3 of 7 reasons that dominate the 

reasons for couples of childbearing age in using IUDs in Tribuana Village, Abang 

Subdistrict in 2022, namely the use of IUDs because they are safer and more 

efficient, as many as 47 people (97.9%) out of 48 respondents, 40 people used an 

IUD because it was affordable (83.3%), and 44 people (91.7%) used an IUD 

because of the husband's support and the lowest reason was the use of an IUD 

because of medical indications as many as 2 people (4.2%) of 48 respondents. 

 

. 

Keywords : Reasons, Couples of Childbearing Age, Use of  IUD  
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ABSTRAK 

 

Alat kontrasepsi IUD sangat efektif untuk menekan dan mengendalikan laju 

pertumbuhan penduduk dengan efektifitas penggunaan sampai 99,4%. Banyak 

factor yag menjadi alasan PUS dalam penggunaan alat kontrasepi yang tepat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui alasan pasangan usia subur dalam 

penggunaan IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang tahun 2022. Jenis penelitian 

ini yaitu Deskriptif Kuantitatif dengan pendekatan Cross-sectional. Jumlah 

sampel sebanyak 48 responden. Hasil penelitian alasan pasangan usia subur dalam 

penggunaan alat kontrasepsi IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang Tahun 

2022 ada 3 dari 7 alasan  yang mendominasi alasan pasangan usia subur dalam 

penggunaan IUD di Desa Tribuana Kecamatan Abang Tahun 2022 yaitu 

penggunaan IUD karena lebih aman dan efisien yaitu sebanyak 47 orang (97,9%) 

dari 48 responden, penggunaan IUD karena harganya terjangkau sebanyak 40 

orang (83,3%), dan penggunaan IUD karena dukungan suami sebanyak 44 orang 

(91,7%) dari 48 responden dan alasan terendah yaitu penggunaan IUD karena 

indikasi medis sebanyak 2 orang (4,2%) dari 48 responden. 

.  

 

Kata Kunci : Alasan, Pasangan Usia Subur, Penggunaan IUD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Keluarga Berencana (KB) adalah upaya untuk mewujudkan keluarga yang 

berkualitas melalui promosi, perlindungan, dan bantuan dalam mewujudkan hak-

hak reproduksi serta penyelenggaraan pelayanan, pengaturan dan dukungan yang 

diperlukan untuk membentukkeluarga dengan usia kawin yang ideal, mengatur 

jumlah, jarak, dan usia ideal melahirkan anak, mengatur kehamilan dan membina 

ketahanan serta kesejahteraan anak. IUD atau Spiral merupakan salah satu jenis 

alat kontrasepsi jangka panjang yang ideal dalam upaya mencegah kehamilan, 

terbuat dari plastik yang lentur, mempunyai lilitan tembaga atau juga mengandung 

hormon dan dimasukan ke dalam rahim melalui vagina, mempunyai beberapa 

jenis dan lama pemakaian.  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh karena banyak Faktor yang 

mempengaruhi pemilihan alat kontrasepsi IUD antara lain adalah usia wanita yang 

kurang dari 20 tahun dianjurkan untuk menunda kehamilan dengan memakai pil, 

usia 20-35 tahun merupakan usia ideal untuk hamil dan melahirkan, pada tahap ini 

dianjurkan agar pasangan usia subur yang mempunyai satu anak untuk memakai 

cara yang efektif baik hormonal maupun non hormonal, dan usia diatas 35 tahun 

mempunyai resiko kehamilan dan persalinan yang lebih tinggi dibandingkan 

dengan kurun waktu reproduksi muda sehingga dianjurkan untuk memakai alat 

kontrasepsi yang efektif seperti IUD. Pendidikan merupakan faktor yang 

mempengaruhi pemilihan kontrasepsi. Makin tinggi pendidikan seseorang makin 

mudah orang tersebut untuk menerima informasi, dengan pendidikan tinggi maka 

seseorang akan cenderung mendapatkan banyak pengetahuan dan informasi. 

Jumlah anak, sebaiknya keluarga setelah mempunyai 2 anak untuk tidak hamil 

lagi. Kondisi keluarga seperti ini dapat menggunakan kontrasepsi yang 

mempunyai efektifitas tinggi, karena jika terjadi kegagalan, hal ini dapat 
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menyebabkan terjadinya kehamilan dengan resiko tinggi bagi ibu dan bayi, 

disamping itu jika pasangan akseptor tidak mengharapkan untuk mempunyai anak 

lagi. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui alasan pasangan usia 

subur dalam penggunaan alat kontrasepsi IUD di Desa Tribuana Kecamatan 

Abang tahun 2022. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif menggunakan metode 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 48 wanita pasangan 

usia subur sampel yang menggunakan alat kontrasepsi IUD di Desa Tribuana 

Kecamatan Abang dan menggunakan 48 sehingga dalam penentuan sampel 

menggunakan total sampel karena jumlah populasi kurang dari 100 responden. 

Instrumen dlm penelitian ini menggunakn kuesioner yang disebarkan secara 

daring menggunakan skala Guttman dengan 2 opsi jawaban.  

Hasil penelitian alasan pasangan usia subur dalam penggunaan IUD di Desa 

Tribuana Kecamatan Abang Tahun 2022 ada 3 dari 7 alasan  yang mendominasi 

alasan pasangan usia subur dalam penggunaan IUD di Desa Tribuana Kecamatan 

Abang Tahun 2022 yaitu penggunaan IUD karena lebih aman dan efisien yaitu 

sebanyak 47 orang (97,9%) dari 48 responden, penggunaan IUD karena harganya 

terjangkau sebanyak 40 orang (83,3%), dan penggunaan IUD karena dukungan 

suami sebanyak 44 orang (91,7%) dari 48 responden dan alasan terendah yaitu 

penggunaan IUD karena indikasi medis (misalnya riwayat penyakit, riwayat 

kehamilan, riwayat persalinan, dll) sebanyak 2 orang (4,2%) dari 48 responden.  
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