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THE RELATIONSHIP OF THE USE OF GADEGT DURING
THE COVID-19 PANDEMIC WITH VISIONASURE IN CLASS
VIIISTUDENTS

ABSTRACT

The use of gadgetsduringthe COVID-19 pandemic has drastically increasedamong
junior high school students. The use of the wrong gadget as well as the frequency
of excessive use of the gadget, the wrong position, and the intensity of the lighting
is not good, will have an impact on visual acuity in children. The objective of this
study is to determine the relationship between gadget use and visual acuity during
the COVID-19 pandemic. This type of research is non-experimental with a
correlation design and a cross sectional design. The sample in this study amounted
to 180 people using probability sampling technique, namely simple random
sampling. Data collection using questionnaires via whatsapp using google forms
and offline data collection. The results showed that the most age was 14 years
(74.4%), the most gender was male (63.3%), the use of gadgets was classified as
always (41.7%), and visual acuity was classified as normal (85.6%). Hypothesis
testing using Spearman rank with p value =0.003 (oo = 0.05) and r value = 0.525.
There is a strong relationship between the use of gadgets and the visual acuity of
grade VIII students. Respondents are expected to know the impact of using the
wrong gadget, so as not to damage vision health.

Keywords: use of gadgets, visual acuity
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HUBUNGAN PEGGUNAANGADEGT SAAT PANDEMI
COVID-19 DENGAN KETAJAMAN PENGLIHATAN PADA
SISWA KELASVIII

ABSTRAK

Penggunaan gadget saat pandemi COVID-19 sangat meningkat drastis pada
kalangan siswa menengah pertama. Penggunaan gadget yang salah serta frekuensi
penggunaan gadget yang berlebih, posisi yang tidak benar, dan intensitas
pencahayaan yang tidak baik, akan berdampak terhadap ketajaman penglihatan
pada anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan
gadget dengan ketajamn penglihatan di masa pandemi COVID-19. Jenis penelitian
adalah non-eksperimen dengan rancangan korelasi dan desain cross sectional.
Sampel pada penelitian ini berjumlah 180 orang dengan menggunakan teknik
probability sampling yaitu  simple random sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuisoner melalui whatsapp dengan menggunakan google form dan
pengumpulan data secara luring. Hasil penelitian menunjukanumur terbanyak yaitu
14 tahun (74,4%), jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki (63,3%), penggunaan
gadget tergolong selalu (41,7%), dan ketajamn penglihatan tergolong normal
(85,6%). Uji hipotesis menggunakan spearman rank dengan nilai p = 0,003 (a =
0,05) dan nilai r = 0,525. Ada hubungan yang kuat antara penggunaan gadget
dengan ketajaman penglihatan siswa kelas V111. Respondendiharapkan mengetahui
dampak yang ditimbulkan dari penggunaan gadget yang salah, agar tidak merusak
kesehatan penglihatan.

Kata kunci : penggunaan gadget, ketajaman penglihatan
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGGUNAN GADGET DENGAN KETAJAMAN
PENGLIHATAN PADA SISWA KELAS VIII

Oleh : Gst. Ayu Putri Diah Saraswati

Penyakit virus corona 2019 pertama kali terjadi di kota Wuhan, Cina pada
akhir 2019, penyebaran terjadi secara cepat dan membuat ancaman pandemi baru
bagi seluruh dunia. Pandemi COVID-19 di manasemua negara termasuk Indonesia
membatasi kegiatan yang mengharuskan berkumpul bersama. Banyak bidang yang
terpaksa melakukan aktivitas secara online. Salah satu yang terdampak adalah
pembelajaran di sekolah yang dilakukan secara online. Pembelajaran online ini
secara tidak langsung menuntut siswa untuk belajar melalui gadget, sepert
smartphone, tablet, komputer, atau laptop. Membiarkan mata berinteraksi dengan
gadget dalam jangka waktu lama akan menimbulkan risiko ganguan ketajaman
penglihatan, efek lain dari kelelahan mata, penglihatan kabur hingga sakit kepala

yang muncul saat asik menggunakan gadget dan lupaistirahat.

Penelitiam ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget
dengan ketajamn penglihatan di masa pandemi COVID-19. Jenis penelitian adalah
non-eksperimen dengan rancangan korelasi dan desain cross sectional
menggunakan probability sampling dengan simple random sampling. Jumlah
sampel sebanyak 180 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Maret sampai April
2022. Pengumpulan data menggunakan kuisoner melalui whatsapp dengan

menggunakan google form dan pengumpulan data secara luring.

Berdsarkan hasil analisis menunjukan bahwa umur terbanyak yaitu 14
tahun (74,4%), jenis kelamin terbanyak yaitu laki-laki (63,3%), penggunaan gadget
tergolong selalu (41,7%), dan ketajamn penglihatan tergolong normal (85,6%).
Hasil analisis menunjukan bahwa responden dengan ketajaman penglihatan pada
matakanan hampir normal sebanyak 24 responden (13,3%), normal 147 responden

(81,7%) dan rendah 9 responden (5,0%). Sedangkan untuk ketaman penglihatan
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(mata kiri) hampir normal sebanyak 20 responden (11,1%), normal 154 responden
(85,6%) dan rendah 6 (3,3%). Hasil analisis bivariat yang menggunakan uji
spearman rank diperoleh nilai p value 0.003 < 0.05 maka Ho ditolak dan Ha
diterima yang artinya ada hubungan penggunaan gadget dengan ketajaman
penglihatan pada siswa kelas V111. Kuat rendahnya korelasi dilihat dari nilai r yaitu
0,525 nilai tersebut menunjukan bahwa korelasi yang kuat antara variable

penggunaan gadget dengan ketajaman penglihatan padasiswa kelas VIII.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau refrensi bagi
Guru dan Kepala Sekolah SMP N 1 Negara mengenai pentingnya menjaga
kesehatan mata dan menggunkan gadget dengan baik. Responden diharapkan
mencari tau dampak yang ditimbulkan dari penggunaan gadget yang salah.
Orangtua responden diharapkan untuk lebih bijak dalam memberikan gadget
kepada anaknya sesui dengan fungsi dan usianya. Peneliti selanjutnya diharapkan
menjadi acuan untuk melakukan penelitian yang lebih kompleks terhadap dampak

penggunaan gadget di masyarakat maupun kalangan civitas akademika.
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