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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea  

di Ruang Belimbing RSUD Klungkung 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul KIA-N             
    

 

2. Pengurusan surat izin penelitian               
    

 

3. Pengumpulan data               
    

 

4. Pelaksanaan asuhan keperawatan        

    
 

5. Pengolahan data              
    

 

6. Analisis data               
    

 

7. Penyusunan laporan               
    

 

8. Sidang hasil penelitian        

    
 

9. Revisi laporan        

    
 

10. Pengumpulan KIA-N               
    

 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea  

di Ruang Belimbing RSUD Klungkung 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan surat ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

 

Rp 100.000,00 

Rp 160.000,00 

Rp 25.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Instrumen Penelitian 

b. Alat Perlindungan Diri (APD) 

c. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp 30.000,00 

Rp. 50.000,00 

Rp. 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Jumlah Rp 915.000,00 
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Lampiran 3 

Instrumen Pengumpulan Data 

Kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) 

 

No 

 
Pernyataan 

Tidak 

pernah 

Kadang- 

kadang 

Sebagian 

waktu 

Hampir 

setiap 

waktu 

1 
Saya merasa lebih gugup dan 

cemas dari biasanya. 
1 2 3 4 

2 
Saya merasa takut tanpa alasan 

sama sekali. 
1 2 3 4 

3 
Saya mudah marah atau merasa 

panik. 
1 2 3 4 

4 

Saya merasa seperti jatuh terpisah 

dan akan hancur berkeping-

keping. 

1 2 3 4 

5 

Saya merasa bahwa semuanya 

baik-baik saja dan tidak ada hal 

buruk akan terjadi. 

4 3 2 1 

6 Lengan dan kaki saya gemetar.  1 2 3 4 

7 
Saya terganggu oleh nyeri kepala 

leher dan nyeri punggung.  
1 2 3 4 

8 
Saya merasa lemah dan mudah 

lelah. 
1 2 3 4 

9 

Saya merasa tenang dan dapat 

duduk diam dengan  

mudah.  

4 3 2 1 

10 
Saya merasakan jantung saya 

berdebar-debar.  
1 2 3 4 

11 
Saya merasa pusing tujuh 

keliling.  
1 2 3 4 



83 

 

12 
Saya telah pingsan atau merasa 

seperti itu. 
1 2 3 4 

13 
Saya dapat bernapas dengan 

mudah.  
4 3 2 1 

14 
Saya merasa jari-jari tangan dan 

kaki mati rasa dan kesemutan.  
1 2 3 4 

15 

Saya terganggu oleh nyeri 

lambung atau gangguan 

pencernaan.  

1 2 3 4 

16 Saya sering buang air kecil. 1 2 3 4 

17 
Tangan saya biasanya kering dan 

hangat.  
4 3 2 1 

Skor Total             

 

Terimakasih atas partisipasi Anda dalam pengisiain kuesioner 
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Lampiran 4 

Standar Prosedur Operasional  (SPO)  

Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Pengertian Relaksasi genggam jari (finger hold) adalah sebuah teknik 

relaksasi yang sangat sederhana dan mudah dilakukan oleh 

siapapun yang berhubungan dengan jari tangan serta aliran 

energi di dalam tubuh. 

Sumber Kepala RSPAD Gatot Soebroto 

Tujuan 1. Mengurangi nyeri, takut dan cemas 

2. Mengurangi perasaan panik, khawatir dan terancam 

3. Memberikan perasaan yang nyaman pada tubuh 

4. Menenangkan pikiran dan dapat mengontrol emosi 

5. Melancarkan aliran dalam darah 

Waktu Waktu yang di butuhkan untuk menjelaskan dan 

mempraktikkan teknik relaksasi genggam jari yaitu ≥ 10 

menit. Pasien diminta untuk mempraktikkan teknik 

relaksasi genggam jari selama 10 menit, dapat di ulang 

sebanyak tiga kali.  

Prosedur 1. Persiapkan pasien dalam posisi yang nyaman  

2. Siapkan lingkungan yang tenang  

3. Kontrak waktu dan jelaskan tujuan  

4. Perawat meminta pasien untuk merilekskan pikiran 

kemudian motivasi pasien  dan perawat mencatatnya 

sehingga catatan tersebut dapat digunakan  

5. Jelaskan rasional dan keuntungan dari teknik relaksasi 

genggam jari  

6. Cuci tangan dan observasi tindakan prosedur 

pengendalian infeksi lainnya yang sesuai, berikan 

privasi, bantu pasien ke posisi yang nyaman atau 

posisi bersandar dan minta pasien untuk bersikap 
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tenang  

7. Minta pasien menarik nafas dalam dan perlahan untuk 

merilekskan semua otot, sambil menutup mata 

8. Peganglah jari dimulai dari ibu jari selama 2-3 menit, 

bisa menggunakan tangan mana saja  

9. Anjurkan pasien untuk menarik nafas dengan lembut  

10. Minta pasien untuk menghembuskan nafas secara 

perlahan dan teratur  

11. Anjurkan pasien menarik nafas, hiruplah bersama 

perasaan tenang, damai, dan  berpikirlah untuk 

mendapatkan kesembuhan  

12. Minta pasien untuk menghembuskan napas, 

hembuskanlah secara perlahan sambil melepaskan 

perasaan dan masalah yang mengganggu pikiran dan 

bayangkan emosi yang mengganggu tersebut keluar 

dari pikiran  

13. Motivasi pasien untuk mempraktikkan kembali teknik 

relaksasi genggam jari  

14. Dokumentasi respon 

 



 
         

 
Nomor : PP.08.02/020/03/2/2022               24 Maret 2022 
Hal  : Mohon ijin Pengambilan Data 
 
Yth:   
Direktur RSUD Klungkung 
Di- 
 Tempat 

 
Sehubungan dengan penyusunan tugas Karya Ilmiah Akhir mahasiswa Prodi 

Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon 
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data penelitian kepada mahasiswa 
kami atas nama : 

 
Nama    : I Gede Agus Narayana 
Nim    : P07120321036 
Data Yang Dicari  : Studi pendahuluan kasus jumlah dan data Ibu post 
     partum (sectio caesarea) 
Lokasi penelitian  : Ruang Belimbing RSUD Klungkung 
Waktu penelitian  : Maret-April 2022 
 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan 
subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait 
Covid-19 serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat. 
 
 Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       Ketua Jurusan Keperawatan   

        N er s.   I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep   



       

 
                                                                                                                            

  
Nomor   : PP.08.02/020/ 0270 /2022                             15  Maret  2021  

Hal    : Mohon ijin Penelitian  

  

Yth:    

Direktur RSUD Klungkung 

Di- 

 Tempat 

 

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2021-2022, kami mohon perkenannya 

untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :  

Nama       : I Gede Agus Narayana 

Nim        : P07120321036 

Judul penelitian    : Asuhan Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Operasi 

      Sectio Caersarea di Ruang Belimbing RSUD Klungkung 

Lokasi penelitian    : Di Ruang Belimbing RSUD Klungkung 

Waktu penelitian  : Maret-April 2022 

 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan 

subyek penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait Covid-19 

serta menerapkan protokol kesehatan yang  ketat.  

 

    Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih  

     

    

    

    

  

  
     

  
  

  

  

 

                                                       Ketua Jurusan Keperawatan   

        N er s.   I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep   














