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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN PRE OPERASI 

SECTIO CAESAREA DI RUANG BELIMBING RSUD KLUNGKUNG 
 

ABSTRAK 

 

Persalinan sectio caesarea di Indonesia  mengalami peningkatan yang cukup pesat 

tahun ke tahun, indikasi persalinan secara Sectio Caesarea  (SC) disebabkan 

beberapa komplikasi. Provinsi Bali memiliki proporsi terbesar kedua secara 

nasional, tindakan persalinan melalui operasi sectio caesarea dengan berbagai 

komplikasinya menimbulkan kecemasan pada pasien sebelum proses kelahiran. 

Penanganan pasien pre sectio caesarea yang mengalami kecemasan dapat 

dilakukan secara non farmakologis yaitu dengan pemberian teknik relaksasi 

genggam jari. Tujuan dari karya ilmiah ini untuk mengetahui asuhan keperawatan 

ansietas pada pasien pre operasi sectio caesarea di Ruang Belimbing RSUD 

Klungkung meliputi pengkajian hingga evaluasi keperawatan dan memberikan 

intervensi inovasi teknik relaksasi genggam jari. Hasil penelitian menunjukkan 

data mayor dan data minor pada pasien meliputi khawatir, bingung, tidak bisa 

berkonsentrasi, serta menunjukkan wajah gelisah, pucat, tampak tegang, dan nadi 

meningkat. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan adalah ansietas berhubungan 

dengan kekhawatiran mengalami kegagalan. Rencana keperawatan mengacu pada 

SLKI dengan luaran tingkat ansietas menurun dan SIKI dengan intervensi utama 

reduksi ansietas serta intervensi inovasi teknik relaksasi genggam jari. 

Implementasi keperawatan yang dilakukan selama 1 x 45 menit sesuai dengan 

rencana keperawatan yang sudah direncanakan. Evaluasi keperawatan 

menunjukkan tujuan teratasi dibuktikan dengan teratasinya seluruh luaran yang 

sudah ditetapkan. Pemberian teknik relaksasi genggam jari efektif dalam 

menurunkan tingkat ansietas. 

 

Kata kunci : asuhan keperawatan; ansietas; pre sectio caesarea. 
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NURSING CARE OF ANXIETY IN PREOPERATIVE SECTIO CAESAREA 

PATIENT IN BELIMBING ROOM KLUNGKUNG GENERAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Sectio caesarea delivery in Indonesia increased quite rapidly from year to year, 

indications delivery Sectio Caesarea (SC) caused by several complications. Bali 

has the second largest proportion nationally, the act giving birth through sectio 

caesarea with complications cause anxiety in patients before the birth process. 

Handling pre sectio caesarea patients experience anxiety can be non-

pharmacologically by giving finger grip relaxation techniques. The purpose is to 

determine anxiety nursing care preoperative sectio caesarea patients in 

Belimbing Room of Klungkung Hospital covering assessment to nursing 

evaluation and providing innovative finger grip relaxation techniques. The results 

showed the major and minor data on patient included worry, confusion, not 

concentrate, and showed restless face, pale, looked tense, and increased pulse. 

The nursing diagnosis is anxiety related to fear of failure. The nursing plan refers 

to the SLKI with decreased anxiety level outcomes and SIKI with main 

intervention of anxiety reduction and intervention finger grip relaxation technique 

innovation. Implementation of nursing carried out for 1 x 45 minutes in 

accordance with the nursing plan. The nursing evaluation shows the goals have 

resolved, as evidenced by the completion of all the outcomes that have been set. 

Giving finger grip relaxation technique is effective reducing anxiety levels. 

 

Key words : nursing care; anxiety; pre cesarean section. 
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