Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME (PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI
TAHUN 2022
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Bulan
Januari Februari Maret April Mei

1|2 2134

Penyusunan proposal

Pengumpulan proposal

Seminar proposal

Perbaikan proposal

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data KTI

Penyusunan KTI

Pengumpulan KTI

©| O N o O &~ W N

Ujian KTl

[EEN
o

Perbaikan KTI

(B
(=Y

Pengumpulan KTI

60



Lampiran 2. Realisasi Biaya Penelitian

REALISASI BIAYA PENELITIAN

GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME
(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI TAHUN 2022

No Keterangan Biaya

A | Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Rp. 200.000,00
ATK untuk Proposal Rp. 50.000,00
Kuota Internet Rp. 100.000,00

B | Tahap Pelaksanaan

Transportasi dan Akomudasi Rp. 100.000,00

Kuota Internet Rp. 100.000,00

C | Tahap Akhir

Penyusunan KTI Rp. 200.000,00

Penggandaan KTI Rp. 200.000,00

Lain-lain Rp. 200.000,00
Total Biaya Total Rp. 1.150.000,00
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Siswi Calon Responden

Di -

SMA N 1 Bangli

Dengan hormat,

Saya mahasiswi D-IlIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar

(13

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentan “ Gambaran Tanda Dan
Gejala Premenstrual Syndrome (PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli
Tahun 2022 “, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma
Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohom kesediaan untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.
Informasi yang responden berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan yang saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

mengucapkan terimakasih.

Denpasar, 2022

Penulis

| Dewa Ayu Sri Purnami
NIM. P07120019006
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Judul Penelitian : Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual Syndrome

(PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022

Peneliti : | Dewa Ayu Sri Purnami
NIM : P07120019006
Pembimbing : 1. Nengah Runiari, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Mat

2. Ni Nyoman Hartati, S.Kep., Ns., M.Biomed

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual Syndrome
(PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022 yang dilakukan
oleh 1 Dewa Ayu Sri Purnami, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai
penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin,
semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam
data.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2022

Responden
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Lampiran 5. Kuesiomer

KUESIONER GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL
SYNDROME (PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI
TAHUN 2022

Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti sebelum saudara menjawab.
2. Berikan tanda ( V) pada salah satu jawaban sesuai dengan kondisi yang
saudara alami.
3. Seluruh pertanyaan mohon dapat diisi dan tidak ada pertanyaan yang
terlewatkan.
4. jika ada pertanyaan yang kurang jelas silakan bertanya kepada peneliti.
A. ldentitas Responden
Nama Asli
Inisial Responden
Kelas
Tanggal Pengisian

B. Kuesioner Tanda dan Gejala Premenstrual Syndrome (PMS)

No Pertanyaan Ya Tidak

Gejala Fisik

1 | Apakah wajah anda timbul jerawat pada satu
minggu atau beberapa hari menjelang
menstruasi ?

2 | Apakah anda mengalami nyeri dan bengkak
pada area payudara satu minggu atau beberapa
hari sebelum menstruasi ?

3 | Apakah anda mengalami kram perut satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

4 | Apakah anda mengalami perubahan tidur satu
minggu atau beberapa hari sebelum
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menstruasi ?

Apakah anda mengalami perut kembung satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

Apakah anda mengalami perubahan pola
BAB satu minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

Apakah anda mengalami perut tidak nyaman
satu minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

Apakah anda mengalami peningkatan nafsu
makan satu minggu atau beberapa hari
sebelum menstruasi?

Apakah anda mengalami ngidam (
menginginkan makanan/minuman ) satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi?

10

Apakah anda mengalami nyeri otot satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi?

11

Apakah anda merasa mudah lelah satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi?

Gejala Psikologis

12

Apakah anda mengalami kecemasan satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

13

Apakah anda gejala psikologis seperti depresi
satu minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

14

Apakah anda mengalami gejala psikologis
seperti bingung satu minggu atau beberapa
hari sebelum menstruasi ?

15

apakah anda mengalami kesulitan
berkonsentrasi satu minggu atau beberapa hari
sebelum menstruasi ?

16

Apakah anda mengalami mood swing satu
minggu atau beberapa hari sebelum
menstruasi ?

17

Apakah anda merasa malas beraktivitas pada
saat sebelum menstruasi ?

18

Apakah anda merasa bahwa anda tidak
berguna pada saat sebelum menstruasi ?

19

Apakah anda merasa sulit untuk mengontrol
esomi saat sebelum menstruasi ?

20

Apakah anda mudah stress pada saat sebelum
menstruasi ?
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21 | Apakah anda merasa bersalah satu minggu
atau beberapa hari sebelum menstruasi ?
Gejala Perilaku
22 | Apakah anda merasa menarik diri dari
lingkungan sekitar pada saat PMS ?
23 | Apakah anda merasa tidak suka bersosialisasi
pada saat PMS ?
24 | Pada saat PMS apakah mempengaruhi
hubungan antar teman ?
25 | Pada saat PMS apakah mempengaruhi
kegiatan sekolah ?
26 | Apakah ada gejala lain yang dirasakan pada
saat PMS ? jika ada sebutkan
Keterangan :
Skor: Ya=1

Tidak =0
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Lampiran 6. Uji

Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Correlations
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S1g. (2-tallad) a61 247 355 113 108 am 006 o030 247 039 560 am 289 619 018 046 825 052 861 667 754 01 108 075 298 003
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spal24  Pearson Corralation 250 272 327 -.035 167 333 302 380" 272 354 302 -042 315 5307 311 250 276 318 260 102 aar” 224 301 1 301 ass” 652"

Sig, (2-tailed) 183 46 077 @56 379 .072 105 038 A48 055 105 827 090 003 054 183 140 GE) 183 591 013 235 106 108 009 =001
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailsd).

** Comelation Is significant at the .01 lavel (2-talled)
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Case Processing Summary

I %
Cases Valid 3o 100.0
Excluded® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based an all
variables inthe procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha [ of tems

852 26
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Lampiran 7. Master Tabel

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Kode
Responden

R1

R2

R3

R4
R5
R6
R7
R8
R9
R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24

69



R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
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R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
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2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
2
2

R85
R86
R87
R88
R89
R90
R91
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99
R100
R101
R102
R103

R104
R105
R106
R107
R108
R109
R110
R111

R112

R113

R114
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1
1
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
2

R115

R116
R117
R118
R119
R120
R121

R122
R123
R124
R125
R126
R127
R128
R129
R130
R131

R132
R133
R134
R135
R136
R137
R138
R139
R140
R141
R142
R143
R144
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2
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
2
2
2
2
1

R145
R146
R147
R148
R149
R150
R151
R152
R153
R154
R155
R156
R157
R158
R159
R160
R161
R162
R163
R164
R165
R166
R167
R168
R169
R170
R171

R172
R173
R174
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2
2
1
2
1
1
2
1
2
1

R175
R176
R177
R178
R179
R180
R181
R182
R183
R184
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data

1. Apakah wajah anda timbul jerawat pada satu minggu atau beberapa

hari menjelang menstruasi ?

P1
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 130 70.7 70.7 70.7
Tidak 54 29.3 29.3 100.0
Total 184 100.0 100.0

2. Apakah anda mengalami nyeri dan bengkak pada area payudara satu

minggu atau beberapa hari sebelum menstruasi ?

P2
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 72 39.1 39.1 39.1
Tidak 112 60.9 60.9 100.0
Total 184 100.0 100.0

3. Apakah anda mengalami kram perut satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi ?

P3
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 106 57.6 57.6 57.6
Tidak 78 42.4 42.4 100.0
Total 184 100.0 100.0
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4. Apakah anda mengalami perubahan tidur satu minggu atau beberapa

hari sebelum menstruasi ?

P4
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 31 16.8 16.8 16.8
Tidak 153 83.2 83.2 100.0
Total 184 100.0 100.0

5. Apakah anda mengalami perut kembung satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi ?

P5
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8
Tidak 142 77.2 77.2 100.0
Total 184 100.0 100.0

6. Apakah anda mengalami perubahan pola BAB satu minggu atau

beberapa hari sebelum menstruasi ?

P6
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8
Tidak 142 77.2 77.2 100.0
Total 184 100.0 100.0
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7. Apakah anda mengalami perut tidak nyaman satu minggu atau beberapa

hari sebelum menstruasi ?

P7
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 125 67.9 67.9 67.9
Tidak 59 32.1 32.1 100.0
Total 184 100.0 100.0

8. Apakah anda mengalami peningkatan nafsu makan satu minggu atau

beberapa hari sebelum menstruasi?

P8
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 108 58.7 58.7 58.7
Tidak 76 41.3 41.3 100.0
Total 184 100.0 100.0

9. Apakah anda mengalami ngidam ( menginginkan makanan/minuman )

satu minggu atau beberapa hari sebelum menstruasi?

P9
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 89 48.4 48.4 48.4
Tidak 95 51.6 51.6 100.0
Total 184 100.0 100.0
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10. Apakah anda mengalami nyeri otot satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi?

P10
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 78 42.4 42.4 42.4
Tidak 106 57.6 57.6 100.0
Total 184 100.0 100.0

11. Apakah anda merasa mudah lelah satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi?

P11
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 129 70.1 70.1 70.1
Tidak 55 29.9 29.9 100.0
Total 184 100.0 100.0

12. Apakah anda mengalami kecemasan satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi ?

P12
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 50 27.2 27.2 27.2
Tidak 134 72.8 72.8 100.0
Total 184 100.0 100.0
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13. Apakah anda gejala psikologis seperti depresi satu minggu atau beberapa

hari sebelum menstruasi ?

P13
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 32 17.4 17.4 17.4
Tidak 152 82.6 82.6 100.0
Total 184 100.0 100.0

14. Apakah anda mengalami gejala psikologis seperti bingung satu minggu

atau beberapa hari sebelum menstruasi ?

P14
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 30 16.3 16.3 16.3
Tidak 154 83.7 83.7 100.0
Total 184 100.0 100.0

15. Apakah anda mengalami kesulitan berkonsentrasi satu minggu atau

beberapa hari sebelum menstruasi ?

P15
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 57 31.0 31.0 31.0
Tidak 127 69.0 69.0 100.0
Total 184 100.0 100.0
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16. Apakah anda mengalami mood swing satu minggu atau beberapa hari

sebelum menstruasi ?

P16
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 155 84.2 84.2 84.2
Tidak 29 15.8 15.8 100.0
Total 184 100.0 100.0

17. Apakah anda merasa malas beraktivitas pada saat sebelum menstruasi ?

P17
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 142 77.2 77.2 77.2
Tidak 42 22.8 22.8 100.0
Total 184 100.0 100.0

18. Apakah anda merasa bahwa anda tidak berguna pada saat sebelum

menstruasi ?

P18
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 29 15.8 15.8 15.8
Tidak 155 84.2 84.2 100.0
Total 184 100.0 100.0
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19. Apakah anda merasa sulit untuk mengontrol esomi saat sebelum

menstruasi ?

P19
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 138 75.0 75.0 75.0
Tidak 46 25.0 25.0 100.0
Total 184 100.0 100.0

20. Apakah anda mudah stress pada saat sebelum menstruasi ?

P20
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 72 39.1 39.1 39.1
Tidak 112 60.9 60.9 100.0
Total 184 100.0 100.0

21. Apakah anda merasa bersalah satu minggu atau beberapa hari sebelum

menstruasi ?

P21
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 23 12.5 12.5 12.5
Tidak 161 87.5 87.5 100.0
Total 184 100.0 100.0
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22. Apakah anda merasa menarik diri dari lingkungan sekitar pada saat

PMS ?
P22
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8
Tidak 142 77.2 77.2 100.0
Total 184 100.0 100.0

23. Apakah anda merasa tidak suka bersosialisasi pada saat PMS ?

P23
Frequen Valid Cumulative
cy Percent  Percent Percent
Valid Ya 80 43.5 43.5 43.5
Tidak 104 56.5 56.5 100.0
Total 184 100.0 100.0

24. Pada saat PMS apakah mempengaruhi hubungan antar teman ?

P24
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 22 12.0 12.0 12.0
Tidak 162 88.0 88.0 100.0
Total 184 100.0 100.0
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25. Pada saat PMS apakah mempengaruhi kegiatan sekolah ?

P25
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent
Valid Ya 62 33.7 33.7 33.7
Tidak 122 66.3 66.3 100.0
Total 184 100.0 100.0

26. Apakah ada gejala lain yang dirasakan pada saat PMS ? jika ada

sebutkan
P26
Frequen Valid Cumulative
cy Percent Percent Percent

Valid Tidak 178 96.7 96.7 96.7
mual 1 5 5 97.3
sakit 3 1.6 1.6 98.9
kepala
demam 1 5 5 99.5
sering 1 5 5 100.0
haus
Total 184 100.0 100.0
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.02/020/ 0269/2022 . 14 Maret 2022
Hal  : Mohon [jin Penelitian

Kepada Yth.

Iopala . Dinas . Penonawan  Medal fon  Oelayonon
Jerpodu, Satu, ik Sapueaten Bargle
B L

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama :

Nama - L.Dewo Ryu ST Putnomr s
NIM RO BLOIG 00k e
Judul Penelitian - Gambacen Tanda Dan Gejola . Premenstrual

Lokasi Penelitian ~ : SMA AL 1 BONW e
Waktu Penelitian AP -9 el goRd

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek keselamatan subyek
penelitian dan peneliti, serta memperhatikan anjuran pemerintah terkait pencegahan covid- 19
serta menerapkan protokol kesehatan yang ketat

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

¢ pukarja,S.Kep,M.Kep
1992031020
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PEMERINTAH KABUPATEN BANGLI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU
Alamat : Jalan Lettu Kanten Gang II Telp. (0366) 91267
BANGLI - 80613

Nomor
Lampiran
Prihal

070/62/1V/DPMPTSP
2 Yth.
Surat Keterangan Penelitian

Berdasarkan Peraturan Menteri Dalam Negeri Repuklik Indonesia Nomor 3
Tahun 2018 Tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian, Peraturan Bupati Bangli
Nomor 22 Tahun 2019 Tentang Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu dan
Surat Permohonan dari Politeknik Kesehatan Denpasar Nomor
KH.03.02/020/0269/2022, tanggal 14 Maret 2022, Perihal Mohon ljin Penelitian maka
dapat diberikan Surat Keterangan Penelitian kepada :

Nama : 1 Dewa Ayu Sri Purnami

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat :  Lingk/Br. Kawan, Kelurahan Kawan, Kecamatan Bangli,
Kabupaten Bangli

Judul/Bidang :  Gambaran Tanda dan Gejala Premenstrual Syndrome (PMS)
pada Remaja Putri di SMAN 1 Bangli Tahun 2022

Lokasi Penelitian :  SMAN 1 Bangli

Jumlah Peserta : 1O0rang

Lama Penelitian : 1 Bulan (4 April 2022 - 29 April 2022)

PENELITI BERKEWAJIBAN :

1. Sebelum mengadakan penelitian, survey, study perbandingan, KKI, KKN, melapor
kepada Camat setempat.

2. Selesai melakukan kegiatan melapor kembali kepada Pemerintah Kabupaten Bangli
dan menyerahkan 1 (satu exemplar) hasil penelitian Kepada Badan Kesbang Pol
Kabupaten Bangli.

3. Menyerahkan 2 (dua) exemplar hasil penelitian, survey, study perbandingan, KKI,KKN
Kepada Pemda Kabupaten Bangli Cq.Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP
Kabupaten Bangli.

4. Menyerahkan 1 (satu) exemplar untuk Kepala Dinas Perpustakaan dan Kearsipan
Kabupaten Bangli.

5. Para Peneliti survey Study perbandingan KKI,KKN mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di Daerah setempat.

6. Para peneliti dilarang melakukan kegiatan di luar daripada tujuan yang telah
ditetapkan dan yang melanggar akan dicabut surat keterangannya dan menghentikan
segala kegiatannya.

Dikeluarkan di Bangli
Pada tanggal 13 April 2022

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh :
a.n. BUPATI BANGLI

Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Bangli,

1 Made Ari Pulasari, S.Sos
NIP. 196906121989031003

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Bupati Bangli Cq.Sekretaris Daerah Kabupaten Bangli di Bangli

WIN AR

Arsip

DANDIM 1626 Bangli di Bangli

Kapolres Bangli di Bangli

Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Bangli di Banghi

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi di Denpasar
Kepala Bagian Umum Sekretariat Daerah Kabupaten Bangli di Bangli

Yang bersangkutan
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GERmyqupdndend
PEMERINTAH PROVINSI BALI
thenSBReian DB ALY
S = &~ ﬂ
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
au’lacqu‘éﬁﬁ\n\n\ﬁ
SMA NEGERI! 1 BANGLI
mé‘lau]ﬁsé“ze‘cﬁcge{ad aﬂau}au}:gcﬁggoﬁcﬂecﬁ
NPSN: 50102568 NSS: 301220701001
O & o A 0} - -
nmaﬂU\g@%ﬂiv\m74@‘)79’:zgﬁnpu\7mw7mu’lzdcaﬂ%\\m7mjﬁlz(cgao’-)Wﬁagq
Jalan Brigjen Ngurah Rai Nomor. 36 Bangli, Kode Pos : 80613, Telpon (0366) 91025
t;v?anflsmansaba_&@yahoo‘co.id

E-Mail: smansaba

SULNVER00 COLL

SURAT - KETERANGAN
Nomor: 070 /1239 / SMAN.1 BGL/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :IWAYAN SUARYA, S.Pd. . M.Pd
NIP : 19720505 200012 1 006
Pangkat/Golongan  : Pembina /IVa
Jabatan : Kepala Sekolah
Instansi : SMA Negeri 1 Bangli
MENERANGKAN
Nama : IDEWA AYU SRI PURNAMI
NIM : P07120019006
Jurusan/Prodi : D-II KEPERAWATAN
Fakultas : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Denpasar

Memang benar mahasiswa tersebut diatas telah mendapat ijin penelitian di SMAN 1 Bangli
dan telah mendapatkan data yang diperlukan melalui observasi dan pengisian google form
untuk melengkapi syarat — syarat Karya Tulis limiah. Pengambilan data - dilakukan pada
tanggal 04 s/d 29 April 2022,

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya agar dapat digunakan
sebagamana mestinya.
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Lampiran 10. Bukti Penyelesaian Administrasi

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
% Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATANMENGIKUTI UJTIAN AKHIR PROGRAM (UAP)
PRODI D III KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : 1 Dewa Ayu Sri Purnami
NIM : P07120019006
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
ik f ) s
L |Akedem Jer0n | Kt | mamdh
2 | Perpustakaan P /5->2 022 @{b&g/ % o W amay,
) (=4
3 | Laboratorium «q{ . 3}& \\;\ K\Q:;&je;iuﬂm;
4 HMIJ Ok
l&/g - a0k %&A = /ngtlfﬂa(]‘;ya
5 | Keuangan iz /S, 1027 M LA QUM\
6 | Administrasi umum/ 1. Q02 8{70 ' m o=
perlengkapan oS ““’L /%7 94

Keterangan :
Mabhasiswa dapat mengikuti Ujian Akhir Program (UAP) jika seluruh persyaratan diatas

terpenuhi.
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Lampiran 11. Persetujuan Etik/ Etichal Approval

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PEMELITIAM KESEHATAN (KEPK)
Mamat : ]I Sanitasi Mo 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp « (0361) 710447 Faodmili : (0361) 710448
Laman (wehsie) @ www. poltekkes-denpasar. & id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Momor : LB.O2Z0XEAKEPKS 0459 /2022

Yang bertandatamngan di bawah ini Ketua Komisi Elik Penelitian Kesehatan Poliekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembahazsan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol panelitian yang berjudul :

Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual syndrome (PMS) Pada Remaja Putri Di SMA
M 1 Bangli Tahun 2022

yang mengikulserlakan manusia sebagai  subyek penelitian, dengan  Ketua
Pelaksana/Peneliti Wama :

| Dewa Ayu Sri Purnami

LAIK ETIK. Persefujuan ini berlaku sajak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam proiokol dengan masa maksimum selama 1
(=satu) tahun

Pada akhir penelitian, penelii menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Paoliekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
paneliian, harus mengajukan kembali permohonan kaji elik peneliian (amandemen
protokol)

i

-~ ==Denpasar, 23 Mei 2022
LE

o
Sy,
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : A

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0459 /2022
SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

| Dewa Ayu Sri| Gambaran Tanda Dan Gejala | Penelitian  dapat -
Purnami Premenstrual syndrome (PMS) | dilanjutkan
Pada Remaja Putri Di SMAN 1

Bangli Tahun 2022

sy pasar, 23 Mei 2022

- \= |1 .
SR I |
] |

X/
2  Kom@ng Yuni Rahyani.S.Si.T. M.Kes

el
™

~ -y -
———
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Lampiran 12. Bukti Validasi Bimbingan

av

Portal o

Sapa

Perkuliahan

Perlodiahan (mhs)

@ Dat a Skripsi Mshasiswa

NIM P07120019006
Nema Mahaaswa 1 Dewa Ayu Sri Purnam
hfo Akaderik Fakultas : Jurusan Keperawaten - Jurusen Program Studi D-8l Keperawatan
Semester © 6
smongean  Jumal Bmish | SenmarPropoml | Syseot Sidang

1

2

Dosen
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HARTAT( A Per.Pen, M Bomed
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HARTAT| A Per.Pen, M Bomed
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Topk
Per?ajum Judul. Hesl judul Gembaren Tanda Dan Gejala Premen strual
syndrome (PMS) Pada Remaja Putri DD SMA 1 Bangh

Bmbingan BAB 1 hag! astemat skan latar belskang, tujuan khusug
penggunaan kata sambung yang lebih tepat, penuli sn daftar pustaka

Bmbingan 8AB 1pada |ater belakang perbaiki kata berulang, tambshken
studi pendahuluan yang mendukung penelifian

Bmbinga BAB 1, perbaiki kata berulang, pengunanan kata yang lebih
tepat, apa elasen peneliti memilih SMA N 1 Bangli sebagai tempat
penelitian

Bimbingan BAB 1, perbaiki penuli san rata kiri, penggunaan tanda baca
ACC BAB1
Bmbingan 8AB 1, perbaken gas antarajudul BAB dengan Sub BAB

Bmbingan 848 2 dan 3dengan perbaikan kerangka konsep, perbakan
definig operagonal, dan perbaken tinjauan teori

Bmbingan 8AB 2 dan 3, dengan haal perbaiki penempatan kerangka
kon se:gdanya'ak Pas mllsagr?';ang berada di dalam tabel *

Bimbingan 8AB 1-3, dengan hasl perbakan ke slahan penulisan

ACC BAB 2 dan 3, bimbingan BAB 4dengan perbakan jenispenelitian,
kriteria inkius, jumiah sampel

Bmbingan 8AB 4 dengan perbaikan popuias penelitian, kriteriainklus,
teknik sampling, dan penulisan yang salah

Bimbingan 8AB 1-4dengan perbaizkan susuanan penguj ssminzr
proposs

Bimbingan lembar persetujuan

ACCBAE M

ACC BAB1-4

Bmbingan 8AB 5 mangena haal peneliian dengan perbaikan

penyampatan haal penzlitian

Bmbingan 848 5 dan BAB 6, dengan perbaikan lokaa peneliian,
ehkan azumag peneliti, keterbatasan penelitian, ampulan sesual

dengan tyjuan

Bimbingan BAB 6 dengan perbaken keterbatasen penelitian

Bmbingan dengan perbaikan penulisan dan spas

Bmbingan KT|dengan perbakan abstrak, hasl penelitian, keterbatasan,

ampuan, saran

ACC ke szluruhan Karya Tulis Imiah

Bimbingan BAB 5 dan 6 mengenal tata whshasl penelitian

Bmbingan KTldengan perbakan $as, tataletak, dan perbaikan kata

yang kurang tepat

Bmbingan KTldengan perbaken jarak entara bab dan sub bab

Bmbingan KTldengan perbakan penulisan b strak dan jarak as

Bimbingan XT|dengan perbakan jara antera BAB dab =ub BAS

ACC ke sefurvhan KT|
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : I Dewa Ayu Sri Purnami
NIM : PO7120019006

Program Studi : D-III

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 2 2021/2022
Alamat : Lingk/Br.Kawan Bangli

Nomor HP/Email : 085792801282/ sripurnami511@gmail.com

Dengan ini menyerahkan karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual Syndrome (PMS) Pada Remaja Putri
Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022

1.

Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 10 Juni 2022

Yang menyatakan,

SEPULUH RIBU RUPIAH
1ogo¢*

i TEMPENR
16431AJX8738819¢
FE.

I Dewa Ayu Sri Purnami

NIM. P07120019006
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