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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME (PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI 

TAHUN 2022 

No Kegiatan Tahun 2021 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                      

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. Realisasi Biaya Penelitian  

REALISASI BIAYA PENELITIAN  

GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME 

(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI TAHUN 2022 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal  Rp. 200.000,00 

 ATK untuk Proposal  Rp. 50.000,00 

 Kuota Internet  Rp. 100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomudasi  Rp. 100.000,00 

 Kuota Internet  Rp. 100.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan KTI Rp. 200.000,00 

 Penggandaan KTI Rp. 200.000,00 

 Lain-lain  Rp. 200.000,00 

Total Biaya Total  Rp. 1.150.000,00 
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Lampiran 3.  Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Siswi Calon Responden  

Di –  

 SMA N 1 Bangli  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud melakukan penelitian tentan “ Gambaran Tanda Dan 

Gejala Premenstrual Syndrome (PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli 

Tahun 2022 “, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Diploma 

Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohom kesediaan untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang responden berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan yang saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

mengucapkan terimakasih.  

 

Denpasar,                            2022 

Penulis  

 

 

I Dewa Ayu Sri Purnami 

NIM. P07120019006 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian  : Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual Syndrome 

(PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022 

Peneliti   : I Dewa Ayu Sri Purnami 

NIM    : P07120019006 

Pembimbing   : 1. Nengah Runiari, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Mat 

     2. Ni Nyoman Hartati, S.Kep., Ns., M.Biomed 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tanda Dan Gejala  Premenstrual Syndrome 

(PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022” yang dilakukan 

oleh I Dewa Ayu Sri Purnami, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.  

 

Denpasar,                               2022 

Responden  

 

 

(……………………………………..) 
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Lampiran 5. Kuesiomer  

KUESIONER GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL 

SYNDROME (PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI 

TAHUN 2022 

Petunjuk Pengisian Kuesioner  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti sebelum saudara menjawab. 

2. Berikan tanda ( √ ) pada salah satu jawaban sesuai dengan kondisi yang 

saudara alami.  

3. Seluruh pertanyaan mohon dapat diisi dan tidak ada pertanyaan yang 

terlewatkan.  

4. jika ada pertanyaan yang kurang jelas silakan bertanya kepada peneliti.  

A. Identitas Responden  

Nama Asli   : 

Inisial Responden   :  

Kelas    :  

Tanggal Pengisian  :  

B. Kuesioner Tanda dan Gejala Premenstrual Syndrome (PMS) 

No Pertanyaan Ya Tidak 

Gejala Fisik 

1  Apakah  wajah anda timbul jerawat  pada satu 

minggu atau beberapa hari menjelang 

menstruasi ?  

  

2 Apakah  anda mengalami nyeri dan bengkak 

pada area payudara satu minggu atau beberapa 

hari sebelum menstruasi ? 

  

3 Apakah anda mengalami kram perut satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

4 Apakah anda mengalami perubahan tidur satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 
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menstruasi ? 

5 Apakah anda mengalami perut kembung satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

6 Apakah anda mengalami perubahan  pola 

BAB satu minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

7 Apakah anda mengalami perut tidak nyaman 

satu minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

8 Apakah anda mengalami peningkatan nafsu 

makan  satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi? 

  

9 Apakah anda mengalami ngidam ( 

menginginkan makanan/minuman ) satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi? 

  

10 Apakah anda mengalami nyeri otot satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi? 

  

11 Apakah anda merasa mudah  lelah satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi? 

  

Gejala Psikologis  

12 Apakah anda mengalami kecemasan satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

13 Apakah anda gejala psikologis seperti depresi 

satu minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

14 Apakah anda mengalami  gejala psikologis 

seperti bingung satu minggu atau beberapa 

hari sebelum menstruasi ? 

  

15 apakah anda mengalami kesulitan 

berkonsentrasi satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi ? 

  

16 Apakah anda mengalami mood  swing  satu 

minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

  

17 Apakah anda merasa malas beraktivitas pada 

saat sebelum menstruasi ? 
  

18 Apakah anda merasa bahwa anda tidak 

berguna pada saat sebelum menstruasi ? 
  

19 Apakah anda merasa sulit untuk mengontrol 

esomi saat sebelum menstruasi ? 
  

20  Apakah anda mudah stress pada saat sebelum 

menstruasi ? 
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21 Apakah anda merasa bersalah satu minggu 

atau beberapa hari sebelum menstruasi ? 
  

Gejala Perilaku  

22 Apakah anda merasa menarik diri dari 

lingkungan sekitar pada saat PMS ? 
  

23 Apakah anda merasa tidak suka bersosialisasi 

pada saat PMS ? 
  

24 Pada saat PMS apakah mempengaruhi 

hubungan  antar teman ? 
  

25 Pada saat PMS apakah mempengaruhi 

kegiatan sekolah ? 
  

26  Apakah ada gejala lain yang dirasakan pada 

saat PMS ? jika ada sebutkan  
 

 

Keterangan :  

Skor :  Ya = 1  

 Tidak = 0 
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Lampiran 6. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 
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Lampiran 7. Master Tabel  

Kode 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 

Responden  

R1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R4 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

R5 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R6 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

R7 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

R8 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R9 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

R10 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 

R11 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 

R12 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

R14 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

R15 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

R16 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R17 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R18 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R19 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 

R20 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R21 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

R22 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

R23 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

R24 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 
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R25 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 

R26 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R27 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R28 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

R29 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

R30 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R31 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R32 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R33 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R34 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

R35 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 

R36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

R37 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 

R38 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R39 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R40 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R41 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R42 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

R43 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R44 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 

R45 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 4 

R46 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R47 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

R48 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R49 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R50 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

R51 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R52 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

R53 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

R54 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 
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R55 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R56 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R57 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 

R58 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 

R59 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 

R60 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R61 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R62 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R63 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

R64 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R65 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R66 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

R67 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R68 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R69 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

R70 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

R71 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 

R72 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R73 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

R74 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R75 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R76 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 

R77 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R78 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R79 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R80 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 6 

R81 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R82 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 

R83 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

R84 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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R85 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R86 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 

R87 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R88 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R89 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 

R90 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

R91 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 4 

R92 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 5 

R93 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R94 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

R96 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R97 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

R98 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

R99 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 

R100 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R101 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R102 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R103 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

R104 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 

R105 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 

R106 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R107 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

R108 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 

R109 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 

R110 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R111 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R112 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

R113 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 

R114 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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R115 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

R116 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R117 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

R118 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R119 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

R120 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R121 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

R122 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 

R123 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R124 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

R125 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R126 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

R127 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R128 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R129 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R130 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

R131 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R132 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 

R133 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R134 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 

R135 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

R136 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R137 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 

R138 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 

R139 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

R140 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R141 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 

R142 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R143 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 

R144 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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R145 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

R146 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R147 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 

R148 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 4 

R149 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 

R150 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R151 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R152 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R153 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 

R154 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

R155 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R156 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R157 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 

R158 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 

R159 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R160 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

R161 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 

R162 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

R163 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R164 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

R165 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 

R166 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R167 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R168 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 

R169 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R170 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R171 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 

R172 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R173 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 

R174 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 
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R175 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R176 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R177 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

R178 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

R179 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 

R180 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

R181 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

R182 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

R183 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

R184 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 
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Lampiran 8. Hasil Analisa Data  

1. Apakah  wajah anda timbul jerawat  pada satu minggu atau beberapa 

hari menjelang menstruasi ? 

P1 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 130 70.7 70.7 70.7 

Tidak 54 29.3 29.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

2. Apakah  anda mengalami nyeri dan bengkak pada area payudara satu 

minggu atau beberapa hari sebelum menstruasi ? 

P2 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 72 39.1 39.1 39.1 

Tidak 112 60.9 60.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

3. Apakah anda mengalami kram perut satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi ? 

P3 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 106 57.6 57.6 57.6 

Tidak 78 42.4 42.4 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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4. Apakah anda mengalami perubahan tidur satu minggu atau beberapa 

hari sebelum menstruasi ? 

P4 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 31 16.8 16.8 16.8 

Tidak 153 83.2 83.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

5. Apakah anda mengalami perut kembung satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi ? 

P5 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8 

Tidak 142 77.2 77.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

6. Apakah anda mengalami perubahan  pola BAB satu minggu atau 

beberapa hari sebelum menstruasi ? 

P6 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8 

Tidak 142 77.2 77.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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7. Apakah anda mengalami perut tidak nyaman satu minggu atau beberapa 

hari sebelum menstruasi ? 

P7 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 125 67.9 67.9 67.9 

Tidak 59 32.1 32.1 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

8. Apakah anda mengalami peningkatan nafsu makan  satu minggu atau 

beberapa hari sebelum menstruasi? 

P8 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 108 58.7 58.7 58.7 

Tidak 76 41.3 41.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

9. Apakah anda mengalami ngidam ( menginginkan makanan/minuman ) 

satu minggu atau beberapa hari sebelum menstruasi? 

P9 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 89 48.4 48.4 48.4 

Tidak 95 51.6 51.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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10. Apakah anda mengalami nyeri otot satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi? 

P10 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 78 42.4 42.4 42.4 

Tidak 106 57.6 57.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

11. Apakah anda merasa mudah  lelah satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi? 

P11 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 129 70.1 70.1 70.1 

Tidak 55 29.9 29.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

12. Apakah anda mengalami kecemasan satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi ? 

P12 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 50 27.2 27.2 27.2 

Tidak 134 72.8 72.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

 



80 

 

13. Apakah anda gejala psikologis seperti depresi satu minggu atau beberapa 

hari sebelum menstruasi ? 

P13 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 32 17.4 17.4 17.4 

Tidak 152 82.6 82.6 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

14. Apakah anda mengalami  gejala psikologis seperti bingung satu minggu 

atau beberapa hari sebelum menstruasi ? 

P14 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 16.3 16.3 16.3 

Tidak 154 83.7 83.7 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

15. Apakah anda mengalami kesulitan berkonsentrasi satu minggu atau 

beberapa hari sebelum menstruasi ? 

P15 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 57 31.0 31.0 31.0 

Tidak 127 69.0 69.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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16. Apakah anda mengalami mood  swing  satu minggu atau beberapa hari 

sebelum menstruasi ? 

P16 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 155 84.2 84.2 84.2 

Tidak 29 15.8 15.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

17. Apakah anda merasa malas beraktivitas pada saat sebelum menstruasi ? 

P17 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 142 77.2 77.2 77.2 

Tidak 42 22.8 22.8 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

18. Apakah anda merasa bahwa anda tidak berguna pada saat sebelum 

menstruasi ? 

P18 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 29 15.8 15.8 15.8 

Tidak 155 84.2 84.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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19. Apakah anda merasa sulit untuk mengontrol esomi saat sebelum 

menstruasi ? 

P19 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 138 75.0 75.0 75.0 

Tidak 46 25.0 25.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

20. Apakah anda mudah stress pada saat sebelum menstruasi ? 

P20 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 72 39.1 39.1 39.1 

Tidak 112 60.9 60.9 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

21. Apakah anda merasa bersalah satu minggu atau beberapa hari sebelum 

menstruasi ? 

P21 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 23 12.5 12.5 12.5 

Tidak 161 87.5 87.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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22. Apakah anda merasa menarik diri dari lingkungan sekitar pada saat 

PMS ? 

P22 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 42 22.8 22.8 22.8 

Tidak 142 77.2 77.2 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

23. Apakah anda merasa tidak suka bersosialisasi pada saat PMS ? 

P23 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 80 43.5 43.5 43.5 

Tidak 104 56.5 56.5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

24. Pada saat PMS apakah mempengaruhi hubungan  antar teman ? 

P24 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 22 12.0 12.0 12.0 

Tidak 162 88.0 88.0 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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25. Pada saat PMS apakah mempengaruhi kegiatan sekolah ? 

P25 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 62 33.7 33.7 33.7 

Tidak 122 66.3 66.3 100.0 

Total 184 100.0 100.0  

 

26. Apakah ada gejala lain yang dirasakan pada saat PMS ? jika ada 

sebutkan 

P26 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 178 96.7 96.7 96.7 

mual 1 .5 .5 97.3 

sakit 

kepala 

3 1.6 1.6 98.9 

demam 1 .5 .5 99.5 

sering 

haus 

1 .5 .5 100.0 

Total 184 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Bukti Penyelesaian Administrasi  
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Lampiran 11. Persetujuan Etik/ Etichal Approval 
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Lampiran 12.  Bukti Validasi Bimbingan  

 




