BAB Il

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai variabel,
yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada dan
kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan
untuk penelitiannya. Pengertian lainnya tentang kerangka konsep penelitian yaitu
kerangka hubungan antara konsep — konsep yang akan diukur atau diamati melalui
penelitian yang akan dilakukan. Diagram dalam kerangka konsep harus
menunjukkan hubungan antara variabel-variabel yang akan diteliti. Kerangka
yang baik dapat memberikan informasi yang jelas kepada peneliti dalam memilih

desain penelitian (Masturoh & T, 2018)
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Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual
Syndrome (PMS) Pada Remaja Putri DI SMA N 1 Bangli Tahun 2022

B. Definisi Operasional Variabel

1. Variabel Penelitian

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu
orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variabel

mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau
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sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang
lainnya (Masturoh & T, 2018). Variabel dalam penelitian ini yaitu, tanda dan

gejala premenstrual syndrome (PMS).

2. Definisi Operasional

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti secara
operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan pada
pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Dengan
definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau
pengertian variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh & T,
2018)

Tabel 1

Definisi Operasional Gambaran Tanda dan Gejala Premenstrual Syndrome
(PMS) Pada Remaja Putri Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022

Hasil

Pengukuran

. Definisi
Variabel ) Alat Ukur Skala Ukur
Operasional

1 2 3 4 5

Tanda dan Hal-hal yang Kuesioner Nominal Ya
gejala dialami remaja  penelitian Tidak
premenstrual putri saat
syndrome premenstrual
(pms) pada syndrome
remaja putri. (PMS) berupa

gejala fisik,

gejala

psikologi dan

gejala perilaku

yang terjadi

satu minggu

atau beberapa

hari sebelum

premenstrual

syndrom
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