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DESCRIPTION OF SIGNS AND SYMPTOMS PREMENSTRUAL 

SYNDROME (PMS) IN YOUNG WOMEN AT SMA N 1 BANGLI IN 2022 

 

ABSTRACT 

 

Premenstrual syndrome is a collection of complaints that lasts three to one week 

before the onset of menstruation. Various symptoms arise during premenstrual 

syndrome such as physical symptoms, psychological symptoms, and behavioral 

symptoms, the symptoms that arise can have an impact on the interpersonal 

relationships of young women. The purpose of this study was to describe the signs 

and symptoms of premenstrual syndrome (PMS) in adolescent girls at SMA N 1 

Bangli in 2022. The type of research used was descriptive with a cross sectional 

approach. The sampling method is using probability sampling with the stratified 

random sampling method. data collection in this study using a questionnaire 

sheet. This research was conducted in April with a total sample of 184 

respondents. The results of this study indicate that the physical symptoms of 

premenstrual syndrome that most young women complain about are acne as many 

as 130 people (70.7%), the psychological symptoms of premenstrual syndrome 

that are most complained of by young women are mood swings as many as 155 

people (84, 2%), and the behavioral symptoms of premenstrual syndrome that 

most young women complain about are not liking to socialize as many as 80 

people (43.5%). 
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GAMBARAN TANDA DAN GEJALA PREMENSTRUAL SYNDROME 

(PMS) PADA REMAJA PUTRI DI SMA N 1 BANGLI TAHUN 2022 

 

ABSTRAK  

 

Premenstruasi syndrome merupakan kumpulan keluhan yang berlangsung tiga 

sampai satu minggu sebelum terjadinya menstruasi. Berbagai gejala timbul pada 

saat premenstrual syndrome seperti gejala fisik, gejala psikologis, dan gejala 

perilaku, gejala yang timbul  dapat berdampak kepada hubungan interpersonal 

remaja putri. Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui gambaran tanda dan 

gejala premenstrual syndrome (PMS) pada remaja putri Di SMA N 1 Bangli tahun 

2022. Jenis penelitianyang digunakan adalah  deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Cara pengambilan sampel dengan menggunakan probability sampling 

dengan metode stratified random sampling.pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan lembar kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada bulan April dengan 

jumlah sampel sebanyak 184 responden. Hasil dari penelitian ini menunjukan 

bahwa gejala fisik premenstrual syndrome yang paling banyak dikeluhkan oleh 

remaja putri yaitu timbul jerawat sebanyak 130 orang (70,7%), gejala psikologis 

premenstrual syndrome yang paling banyak dikeluhkan oleh remaja putri yaitu 

mood swing sebanyak 155 orang (84,2%), dan  gejala perilaku premenstrual 

syndrome yang paling banyak dikeluhkan oleh remaja putri yaitu tidak suka 

bersosialisasi sebanyak 80 orang (43,5%).  

Kata Kunci : Tanda, Gejala, PMS, Remaja Putri  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tanda Dan Gejala Premenstrual Syndrome (PMS) Pada Remaja Putri 

Di SMA N 1 Bangli Tahun 2022 

Oleh : I Dewa Ayu Sri Purnami (P07120019006) 

Masa remaja merupakan masa transisi antara masa anak-anak dan masa 

dewasa, pada masa ini timbul ciri-ciri sekunder, tercapainya fertilisasi dan terjadi 

perubahan-perubahan psikologik serta kognitif (Priyanti & Syalfina, 2017). 

Menurut Susanti et al.,(2017), perubahan fisik yang dialami remaja putri yaitu 

perubahan kematangan organ reproduksi yang ditandai dengan terjadinya 

peristiwa menstruasi. Menstruasi merupakan perdarahan periodik dari rahim yang 

dimulai sekitar 14 hari setelah masa ovulasi. Menstruasi terjadi karena tidak 

terjadinya pembuahan sel telur oleh sperma, sehingga lapisan dinding rahim yang 

sudah menebal menjadi luruh (Sinaga et al., 2017). Wanita yang mengalami 

menstruasi terjadi beberapa perubahan fisik dan perubahan emosional, perubahan 

ini terjadi pada hari ke 7-10 sebelum terjadinya menstruasi dan akan mereda pada 

saat dimulainya menstruasi, gejala tersebut dikenal dengan premenstrual 

syndrome (Wulan et al., 2021). 

Premenstrual syndrome merupakan suatu kondisi medis umum yang 

mempengaruhi hubungan interpersonal wanita. Berbagai gejala timbul pada saat 

premenstrual syndrome salah satunya gejala emosional yang dialami wanita pada 

saat pra-haid (Wulan et al., 2021). Berdasarkan penelitian yang dilakukan di 

Thailand didapatkan hasil dari 289 siswa, 86 (29,8%) siswa SMA mengalami 

premenstrual syndrome (Buddhabunyakan et al., 2017). Di Turki data remaja 

putri yang mengalami premenstrual syndrome sebanyak 61,4%, pada siswa 

menengah di Jepang dengan prevalensi premenstrual syndrome sebanyak 64,6%, 

pada wanita usia subur di Spanyol dengan prevalensi premenstrual syndrome 

sebanyak 73,7%, dan pada mahasiswa Universitas Calabar, Nigeria didapat 

prevalensi premenstrual syndrome sebanyak 85,5% (Ranjbaran et al., 2017). 

Menurut Singal (2013), data yang diperoleh dari departemen kesehatan tahun 

2009 didapat hasil prevalensi premenstrual syndrome di Indonesia, diperoleh 

sebanyak 40% wanita di Indonesia mengalami premenstrual syndrome dan 
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sebanyak 2-10% wanita mengalami gejala berat dari premenstrual syndrome 

(Susanti et al., 2017). Untuk mengurangi dampak premenstrual syndrome remaja 

melakukan beberapa penanganan untuk mencegah agar gejala premenstrual 

syndrome tidak semakin parah. Beberapa remaja melakukan penanganan secara 

nonfarmakologi dan farmakologi dimana penanganan non farmakologi yang 

dilakukan remaja putri untuk mengatasi premenstrual syndrome yaitu pemijatan 

di bagian yang nyeri, melakukan aktivitas, beristirahat atau tiduran, mengoleskan 

minyak angin pada bagian yang nyeri meminum air hangat, memakai pembersih 

muka jika jerawat muncul dan mendengarkan musik. Sedangkan penanganan 

farmakologi yang dilakukan remaja untuk mengatasi premenstrual syndrome yaitu 

dengan mengonsumsi obat-obatan analgetik (Julianti et al., 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tanda dan gejala 

premenstrual syndrome (PMS) pada remaja putri di SMA N 1 Bangli tahun 2022. 

Jenis penelitian ini deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Cara 

pengambilan sampel dengan menggunakan probability sampling dengan metode 

stratified random sampling merupakan proses pengambilan sampel melalui proses 

pembagian populasi ke dalam strata. Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 184 orang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuesioner melalui google form. Kuesioner penelitian sebelumnya sudah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas di SMK N 1 Bangli. Hasil penelitian 

berdasarkan tanda dan gejala premenstrual syndrome didapatkan hasil yaitu gejala 

fisik premenstrual syndrome yang paling banyak dikeluhkan oleh remaja putri 

yaitu timbul jerawat sebanyak 130 orang (70,7%), gejala psikologis premenstrual 

syndrome yang paling banyak dikeluhkan oleh remaja putri yaitu mood swing 

sebanyak 155 orang (84,2%). gejala perilaku premenstrual syndrome yang paling 

banyak dikeluhkan oleh remaja putri yaitu tidak suka bersosialisasi sebanyak 80 

orang (43,5%), dan gejala tambahan premenstrual syndrome yang muncul yaitu 

mual sebanyak 1 orang (0,5%), sakit kepala sebanyak 3 orang (1,6%), demam 

sebanyak 1 orang (0,5%), dan sering haus sebanyak 1 orang (0,5%). 
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