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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu hubungan atau kaitan antara 

konsep satu terhadap konsep yang lainnya yang akan diukur melalui penelitian yang 

akan dilakukan (Masturoh & Anggita, 2018). Kerangka konsep pada penelitian ini 

seperti gambar 1 dibawah ini:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

      : Variabel yang Diteliti  

 

      : Variabel yang tidak diteliti  

 

       : Alur Berfikir  
 
 

Gambar 1.  Kerangka Konsep Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media 

Audio Visual terhadap Perilaku Lansia dalam Penguatan Menerapkan 

Protokol Kesehatan di Desa Delod Peken Tabanan Tahun 2022. 

 

Pendidikan Kesehatan 

dengan Media Audiovisual 

Faktor Eksternal 

• Lingkungan (iklim, manusia, sosial, 

ekonomi, kebudayaan) 

Perilaku Lansia dalam Penguatan 

Menerapkan Protokol Kesehatan  

1. Pengetahuan (knowledge) 

2. Sikap (attitude)  

3. Tindakan (practice) 

Faktor Internal   

• Pengetahuan 

• Persepsi 

• Emosi 

• Motivasi 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel penelitian  

Variabel penelitian merupakan perilaku atau karakteristik yang memberikan 

nilai beda terhadap sesuatu misalnya benda, manusia, dan lain-lain. Variabel juga 

merupakan konsep dari berbagai level abstrak sebagai fasilitas untuk pengukuran 

atau manipulasi penelitian (Nursalam, 2017).  

a. Variabel bebas (variable independent) 

Variabel bebas merupakan variabel yang mempengaruhi atau nilainya 

menentukan variabel lain. Variabel bebas biasanya dimanipulasi, diamati, dan 

diukur hubungannya atau pengaruhnya terhadap variabel lain (Nursalam, 2017). 

Variabel independent pada penelitian ini adalah pendidikan kesehatan dengan 

media audio visual.  

b. Variabel terikat (variable dependent) 

Variabel terikat merupakan variabel yang dipengaruhi nilainya dan ditentukan 

oleh variabel lain. Variabel terikat merupakan faktor yang diamati dan diukur untuk 

menentukan ada atau tidaknya hubungan atau pengaruh dari variabel bebas. 

Variabel dependent pada penelitian ini adalah perilaku lansia dalam penguatan 

menerapkan protokol kesehatan. 

2. Definisi Operasional  

Menurut Nursalam (2017) definisi operasional merupakan definisi yang 

berdasarkan karakteristik yang diamati dari sesuatu yang didefinisikan. Definisi 

operasional variabel dalam penelitian dapat dilihat pada tabel 1 berikut: 
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Tabel  1 

 Definisi Operasional Variabel Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan 

Media Audio Visual terhadap Perilaku Lansia dalam Penguatan Menerapkan 

Protokol Kesehatan di Desa Delod Peken Tabanan  

Tahun 2022 

No Variabel/ Sub 

Variabel 

Definisi Operasional Alat Ukur Skala/ Hasil 

Ukur 

 1 2 3 4 5 

1 Variabel independent: 

Pendidikan kesehatan 

dengan media 

audiovisual 

Diberikan pendidikan 

kesehatan dengan media 

audio visual berupa 

pemutaran video dalam 

waktu 30 menit 

sebanyak 2 kali terkait  

penerapan protokol 

kesehatan  

- - 

2 Variabel dependent: 

Perilaku lansia dalam 

penguatan 

menerapkan protokol 

kesehatan  

a. Pengetahuan 

Hasil pengukuran pada 

lansia tentang tingkat 

pengetahuan yang 

dipahami dan diketahui 

tentang protokol 

kesehatan 

  Kuesioner        Ordinal 

1. Baik : 76-

100% 

2. Cukup : 

56-75% 

3. Kurang : 

<56% 

  b. Sikap 

Hasil ukuran terhadap 

sikap lansia dalam 

penguatan menerapkan 

protokol kesehatan 

Kuesioner    Ordinal 

1. Baik : 

76-100% 

2. Cukup : 

56-75% 

3. Kurang: 

<56% 

  c. Tindakan 

Segala bentuk kegiatan 

dalam bentuk nyata yang 

diberikan oleh lansia 

dalam penguatan 

menerapkan protokol 

kesehatan 

Kuesioner       Ordinal 

1. 1. Baik: 76-

100% 

2. 2. Cukup: 56-

75% 

3. 3.Kurang:  

<56% 
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C. Hipotesis  

Hipotesis merupakan jawaban sementara dari rumusan masalah atau 

pertanyaan peneliti. Setiap hipotesis terdiri dari suatu unit atau bagian dari 

permasalahan (Nursalam, 2017). Hipotesis pada penelitian ini adalah Hipotesis 

alternatif (Ha) yaitu ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio visual 

terhadap perilaku lansia dalam penguatan menerapkan protokol kesehatan.   


