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The Effect Of Health Education With Leaflet Media On The Behavior Of
Young Men About The Dangers Of Consuming
Alcohol And Cigarettes In 2022

ABSTRACT

The danger of alcohol to the body is that moderate doses of alcohol can cause
peripheral neuropathy. Cigarettes contain harmful chemicals, one of which is
carbon monoxide. The danger of carbon monoxide is that it interferes with the
circulatory system and can increase the risk of having a heart attack. This study
aims to determine the effect of health education with leaflet media on the behavior
of young men about the dangers of consuming alcohol and cigarettes in the
Traditional Village of Kuta, Badung Regency in 2022. This type of research
conducted a pre-experimental research technique used, namely simple random
sampling. The total population in this study was 321 people and the number of
samples was 76 people. Data was collected using a questionnaire consisting of
knowledge, attitudes and actions. The results of this study indicate that there is an
increase in respondents who have good knowledge from 32 respondents (42.1%) to
70 respondents (92.1%), an increase in good attitudes of respondents from 41
respondents (53.9%) to 61 respondents (80.3%), an increase in good actions from
37 respondents (48.7%) to 61 respondents (80.3%). The results of the research that
were tested using the Wilcoxon test obtained p-value = 0.000 (< alpha: 0.05). There
Is an effect of health education with leaflet media on the behavior of young men
about the dangers of consuming alcohol and cigarettes. Suggestions for young men
are expected to increase knowledge about the dangers of consuming alcohol and
cigarettes and suggestions for future researchers are expected to increase the
number of facilitators to control activities

Keywords: Dangers of alcohol and cigarettes, behavior, leaflet media
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRA TENTANG BAHAYA
MENGKONSUMSI ALKOHOL DAN ROKOK
DI DESA ADAT KUTA TAHUN 2022

ABSTRAK

Bahaya alkohol bagi tubuh vyaitu peminum alkohol dosis sedang dapat
menyebabkan gangguan neoropati perifer. Rokok mengandung bahan kimia yang
berbahaya salah satunya adalah karbonmonoksida. Bahaya karbonmonoksida
adalah menganggu sistem peredaran darah dapat meningkatkan resiko terkena
serangan jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media leaflet terhadap perilaku remaja putra tentang bahaya
mengkonsumsi alkohol dan rokok di Desa Adat Kuta, Kabupaten Badung tahun
2022.Jenis penelitian ini penelitian pre-eksperimental teknik yang digunakan yaitu
simple random sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah 321 orang
dan jumlah sampel 76 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner yang terdiri dari pengetahuan, sikap dan tindakan.Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa terjadi peningkatan responden yang berpengetahuan baik dari
32 responden (42,1%) menjadi 70 responden (92,1%),peningkatan sikap baik
responden dari 41 responden (53,9%) menjadi 61 responden (80,3%), peningkatan
tindakan baik dari 37 responden (48,7%) menjadi 61 responden (80,3%). Hasil
penelitian diuji dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan nilai p-value =
0,000 (< alpha: 0,05). Ha diterima ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan
media leaflet terhadap perilaku remaja putra tentang bahaya mengkonsumsi
alkohol dan rokok. Saran bagi remaja putra diharapkan dapat menambah
pengetahuan tentang bahaya mengkonsumsi alkohol dan rokok dan saran bagi
peneliti berikutnya diharapkan untuk memperbanyak jumlah fasilitator untuk
mengontrol kegiatan

Kata Kunci: Bahaya alkohol dan rokok, perilaku, media leaflet
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PERILAKU REMAJA PUTRA TENTANG BAHAYA
MENGKONSUMSI| ALKOHOL DAN ROKOK
DI DESA ADAT KUTA TAHUN 2022

Oleh: Ni Putu Chika Maharani

Fenomena mengkonsumsi minuman beralkohol adalah masalah yang telah
lama terjadi di dunia. Berdasarkan Data American Psychological Association
(2020) menemukan bahwa seperempat orang amerika meminum alkohol untuk
mengatasi stress di saat pandemi. Di indonesia perilaku konsumsi minuman
beralkohol pada remaja saat ini merupakan suatu permasalahan yang perlu menjadi
perhatian serius, dikarenakan menunjukkan terjadinya peningkatan yang signifikan
dari tahun ke tahun, akibatnya sering memicu tindakan kriminalitas seperti,
perkelahian, pencurian, perbuatan asusila dan banyaknya premanisme pada
kalangan remaja (Utina, 2012).

Selain fenomena mengkonsumsi alkohol fenomena lain yang telah lama
menjadi masalah di dunia yaitu rokok. Rokok adalah hasil olahan dari tembakau
kering yang terbungkus sehingga berbentuk seperti cerutu. Sebagian rokok
mengandung tembakau dan tanaman nicotiana tabacum,nicotiana rustica dan
spesies lainnya atau yang mengandung nikotin dan tar atau tanpa bahan tambahan
lainnya.Rokok mengakibatkan bahaya bagi kesehatan individu dan masyarakat,
karena rokok merupakan salah satu zat adiktif dan perlu dilakukan berbagai upaya
pengamanan (Kurniasih et al., 2016).

Berdasarkan data World Health Organization (2020) menyebutkan bahwa 3
juta orang setiap tahunnya meninggal dunia akibat mengkonsumsi alkohol. Hal
tersebut disebabkan karena kurangnya kesadaran masyarakat tentang bahaya
mengkonsumsi alkohol. Menurut WHO negara dengan konsumsi alkohol tertinggi
pada tahun 2020 yaitu Ceko dengan presentase 14,26%, Latvia 13,19%, Moldova
12,85%, Jerman 12,79%, Lituania 12,78%, Irlandia 12,75%, spanyol 12,67%,
Uganda 12,48%, Bulgaria 12,46%, Luksemburg 12,45% Selain itu mengkonsumsi
alkohol merupakan faktor penyebab lebih dari 200 penyakit dan kondisi cedera.
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Berdasarkan data World Health Organization (2020) menyebutkan bahwa
rokok membunuh lebih dari 8 juta orang setiap tahunnya. Hal tersebut dikarenakan
kurangnya pengetahuan masyarakat tentang bahaya merokok. WHO juga
menyebutkan lebih dari 7 juta akibat kematian tersebut adalah tembakau langsung
sementara 1,2 juta adalah akibat dari non-perokok yang terpapar asap. Menurut data
WHO lebih dari 80% dari 1,3 milyar pengguna tembakau dunia tinggal di negara-
negara berpenghasilan rendah dan menengah.

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2020) mencatat bahwa konsumsi
alkohol pada penduduk berusia 15 tahun keatas di Indonesia pada tahun 2020 yaitu
0,39 liter perkapita. Dilihat berdasarkan wilayahnya, konsumsi alkohol oleh
penduduk perdesaan mencapai 0,61 liter per kapita pada 2020. Sedangkan,
konsumsi alkohol di perkotaan tercatat sebesar 0,22 liter per kapita pada tahun
2020.

Berdasarkan Data Badan Pusat Statistik (2020) menunjukkan bahwa di
Indonesia prevalensi remaja usia 16 - 18 tahun yang merokok yaitu 10,07%.
Menurut Data Survei Sosial Ekonomi Nasional (2020) Bali menempati posisi kedua
dengan rata-rata komsumsi miras perbulannya mencapai 15,4 liter dan jumlah
konsumen miras 10,19% dari jumlah penduduk

Berdasarkan Data Badan Pusat Statistik (2020) secara umum prevalensi
perokok di Bali mencapai 20,50%. Berdasarkan data tersebut prevalensi perokok
remaja tertinggi ditemukan dikabupaten Jembrana dengan presentase 13,97%.
Tabanan 12,66%, Badung 12,15% ,Gianyar 11,58%, Klungkung 9,32%, Bangli
10,19%,Karangasem 15,87 %, Buleleng 10,49% dan Kota Denpasar 12,51%.

Kabupaten Badung menempati urutan ketiga di Bali dengan prevalensi jumlah
peminum alkohol yaitu 2,09% setiap harinya (Rikesdas,2020). Banyaknya jumlah
peminum alkohol terutama pada remaja putra dikarenakan tidak adanya kegiatan
dan mereka lebih memilih berkumpul bersama teman sebayanya. Dan jika ada acara
nikahan mereka akan meminum-minuman keras terlebih dahulu agar tidak malu

jika dilihat orang yang dikenal (Suseno et al., 2014).

Menurut Data Badan Pusat Statistik (2020) kabupaten Badung juga menempati
posisi ke-3 dengan presentase penduduk usia 15 tahun keatas yang merokok dalam

sebulan terakhir.Rata-rata usia merokok di daerah Kabupaten Badung yaitu berusia



15 — 24 tahun dengan presentase 12,15 %, berusia 25 — 34 tahun dengan presentase
25,52 %, berusia 35 — 44 tahun dengan presentase 26,81 %, berusia 45 -54 tahun
dengan presentase 19,64 %, berusia 55 — 64 tahun dengan presentase 16,45 % dan
berusia 65 tahun keatas dengan presentase 3,56%.

Pendidikan kesehatan merupakan pemberian pengetahuan kepada remaja
dalam meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang bahaya mengkonsumsi
alkohol dan rokok. Dengan adanya pendidikan kesehatan kepada remaja khususnya
remaja putra akan dapat memahami serta menambah wawasan tentang bahaya
mengkonsumsi alkohol dan rokok terutama bagi kesehatan. Pendidikan Kesehatan
adalah aplikasi atau penerapan pendidikan dalam bidang kesehatan. Secara
operasional pendidikan kesehatan adalah semua kegiatan untuk memberikan dan
meningkatkan pengetahuan, sikap, praktek, baik individu, kelompok atau
masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan mereka sendiri
(Notoatmodjo, 2012).

Pendidikan kesehatan dapat diberikan dengan menggunakan media. Salah satu
media yang dapat digunakan dalam proses pemberian materi yaitu media cetak
leaflet. Media cetak leaflet merupakan bahan cetak tertulis berupa lembaran yang
dilipat tetapi tidak dimatikan/dijahit yang berisikan materi-materi pembelajaran.
Leaflet dapat digunakan untuk menyampaikan semua jenis materi yang perlu
dipelajari. Unsur-unsur yang terkandung dalam media cetak leaflet yaitu tulisan
(teks) dan gambar (Majid, 2012).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media leaflet terhadap perilaku remaja putra tentang bahaya
mengkonsumsi alkohol dan rokok tahun 2022. Desain penelitian ini menggunakan
desain penelitian eksperimental dengan rancangan penelitian pre-eksperimental.
Penelitian ini menggunakan model pendekatan rancangan pra-pasca test dalam satu
kelompok (one-group pra post test design). Penelitian ini dilakukan di Desa Adat
Kuta selama 1 bulan yaitu dari tanggal 01 maret — 01 april 2022. Jumlah populasi
dalam penelitian ini adalah 321 orang dengan jumlah sampel adalah 76 orang. Data
dikumpulkan dengan metode mengisi lembar kuesioner pengetahuan, sikap dan
tindakan tentang bahaya mengkonsumsi alkohol dan rokok.



Hasil penelitian ini menunjukkan terjadi peningkatan responden yang
berpengetahuan baik dari 32 responden (42,1%) menjadi 70 responden (92,1%) dan
peningkatan sikap baik responden dari 41 responden (53,9%) menjadi 61 responden
(80,3%) sedangkan peningkatan tindakan baik responden dari 37 responden
(48,7%) menjadi 61 responden (80,3%).

Hasil penelitian diuji dengan menggunakan uji statistika wilcoxon didapatkan
nilai p-value = 0,000 (< alpha : 0,05), hal ini berarti hipotesa penelitian diterima
yang menunjukkan adanya pengaruh pendidikan kesehatan dengan media leaflet
terhadap perilaku remaja putra tentang bahaya mengkonsumsi alkohol dan rokok
tahun 2022. Ini menunjukkan pendidikan kesehatan dengan media leaflet
memberikan pengaruh dalam meningkatkan pengetahuan yang dapat
mempengaruhi sikap dan tindakan remaja putra tentang bahaya mengkonsumsi

alkohol dan rokok.
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