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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Risiko Masalah Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah di Desa Jagaraga 

Kabupaten Buleleng 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan warna hitam (proses penelitian)

No   

Kegiatan 

Waktu Kegiatan Dalam Minggu  

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal 

Penelitian  

                    

2 Seminar Proposal                      

3 Revisi Proposal                      

4 Pengurusan Ijin 

Penelitian  

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                      

9 Siding Hasil 

Penelitian  

                    

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                      
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah Perkembangan 

Psikososial Pada Anak Prasekolah Di Desa Jagaraga Kabupaten Buleleng 

 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang di keluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut :  

No Kegiatan 
Frekuensi x @satuan 

(Rp) 
Jumlah 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan 

Proposal  

b. Penggandaan 

Proposal  

c. Jidil Proposal 

Rp. 300.000,00 

 

Rp. 3 x 60.000,00 

 

Rp. 35.000,00 

Rp. 300.000,00 

 

Rp. 180.000,00 

 

Rp. 35.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

 a. Pengumpulan Data 

1) Penggandaan 

lembar 

persetujuan 

2) Penggandaan 

lembar kuisioner 

 

97 x Rp. 250,00 

 

 

97 x Rp. 250,00 

 

 

 

 

Rp. 97.000,00 

 

 

Rp. 97.000,00 

3 Tahap Akhir 

 a. Penyusunan Skripsi 

b. Penggandaan Skripsi 

c. Revisi Skripsi 

d. Jilid Cover Skripsi 

e. Biaya Tidak 

Terduga 

Rp. 400.000,00 

3 x Rp. 60.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 50.000 

Rp. 1.000.000,00 

Rp. 400.000,00 

Rp. 180.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 50.000 

Rp. 1.000.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di - 

 Desa Jagaraga 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Dendapar dengan : 

Nama : Kadek Linda Veniawati 

NIM : P07120218024 

 Bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Penggunaan 

Gadget Dengan Risiko Masalah Perkembangan Psikososial Pada Anak 

Prasekolah di Desa Jagaraga Kabupaten Buleleng”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berdasarkan dengan 

hal diatas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar, 18 Februari 2022 

     Peneliti   

 

Kadek Linda Veniawati 

NIM. P07120218024 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah 

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah di Desa 

Jagaraga Kabupaten Buleleng 

Peneliti Utama Kadek Linda Veniawati 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Jagaraga dan TK Suputra Jagaraga 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada hubungan penggunaan gadget 

dengan risiko masalah psikososial pada anak prasekolah di Desa Jagaraga 

Kabupaten Buleleng. Jumlah peserta sebanyak 97 sampel orang dengan syaratnya 

yaitu : 

a. Kriteria Inklusi 

1) Orang tua yang memiliki anak prasekolah usia 3-6 tahun yang bersedia 

menjadi responden. 

2) Orang tua yang bersedia menjadi responden dan sudah menandatangani 

inform consent pada saat pengambilan data. 

b. Kriteria eksklusi  

1) Orang tua dari anak-anak yang mengalami sakit fisik atau pengetahuan 

kurang. 
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2) Orang tua yang memiliki anak usia prasekolah tetapi memiliki 

kelainan/kecacatan mental atau kebutuhan khusus. 

 

Responden akan diberikan lembar pertanyaan (kuisioner) yang berisi 30 

pertanyaan mengenai hubungan penggunaan gadget dengan risiko masalah 

perkembangan psikososial pada anak prasekolah. Kepesertaan dalam penelitian 

ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi 

dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang penggunaan gadget 

terhadap risiko masalah perkembangan psikososial  pada anak. Mungkin untuk 

orang tua yang memiliki kelainan mental peneliti tidak akan memaksakan calon 

responden. Bagi peserta calon responden akan dapat menambah materi  atau 

pengetahuan  baru tentang  adanya hubungan penggunaan gadget terhadap 

risiko masalah perkembangan psikososial  pada anak.  Atas kesedian 

berpartisipasi  dalam  penelitian  ini maka akan di berikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan yang akan menjadi responden sebelum dilakukan penelitian 

terlebih  dahulu  menjelaskan  isi  dari  kuisisoner  yang  diberikan.  Pengumpulan 

data wajib menerapkan protokol kesehatan, seperti memakai masker dan 

menggunakan handsanitaizer. Peneliti menggunakan APD  yakni dengan 

menggunakan masker medis.  

Kepesertaan  Bapak/Ibu/Saudara/Adik  pada penelitian  ini  bersifat 

sukarela.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik  dapat menolak untuk menjawab  pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian  atau menghentikan  kepesertaan  dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti 

sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan 

Setelah  Penjelasan  (Informed  Consent)  Sebagai  *Peserta  Penelitian/  *W ali’ 
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setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Atas kesediaan berpatisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang di luangkan untuk ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan memberi masker, mainan dan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya  digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas kesediaan  berpatisipasi  dalam  penelitian  ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang di luangkan untuk ini. 

Kompensasi lain yaitu  peneliti  akan  memberi  mainan  dan menanggung  biaya 

perawatan  yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam  penelitian,  peneliti  akan  menyampaikan  hal  ini  kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Kadek Linda Veniawati (083117260676) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian,      Wali, 

 

 

______________________________        _____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):  / /  Tanggal (wajib diisi):     / / 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

_________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi       

Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Kisi-Kisi Kuisioner Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Risiko Masalah 

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah di Desa Jagaraga Kabupaten 

Buleleng 

Variabel Jumlah soal Nomer soal Jenis pertanyaan 

Variabel bebas: 

Penggunaan 

gadget 

10 soal 1 Frekuensi 

2 Durasi 

3 Frekuensi 

4 Frekuensi 

5 Frekuensi 

6 Frekuensi 

7 Durasi 

8 Frekuensi 

9 Durasi 

10 Durasi 

 

Variabel terikat  

Risiko masalah 

perkembangan 

psikososial 

20 soal 1 Sulit diatur 

2 Malas dan pasif 

3 Kecemasan 

4 Susah beradaptasi 

5 Susah beradaptasi 

6 Prilaku agresif 

7 Malas dan pasif 

8 Sulit diatur 

9 Sulit diatur 
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10 Malas dan pasif 

11 Susah beradapasi 

12 Kecemasan 

13 Prilaku agresif 

14 Prilaku agresif 

15 Kecemasan 

16 Susah beradaptasi 

17 Susah beradaptasi 

18 Kecemasan 

19 Kecemasan 

20 Susah beradaptasi 
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Lampiran 6 

INSTRUMEN PENELITIAN KUISIONER HUBUNGAN PENGGUNAAN 

GADGET DENGAN RISIKO MASALAH PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL 

PADA ANAK PRASEKOLAH DI DESA JAGARAGA 

KABUPATEN BULELENG 

A. Identitas Responden 

Inisial   : Ny.         Tn.  

Jenis Kelamin  : L/P 

Umur Anak   : 

Pendidikan terakhir  : 

Pekerjaan   : 

B. Petunjuk pengisian kuisioner 

 Kuisioner ini mengungkapkan suatu gambaran yang jelas tentang 

hubungan penggunaan gadget dengan risiko masalah perkembangan 

psikososial pada anak prasekolah. oleh karena itu mohon bantuan dan 

kerjasama ibu/bapak orang tua yang memiliki anak usia prasekolah untuk 

mengisi kuisioner ini. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi penilaian 

terhadap kemampuan ibu/ bapak orang tua dari anak-anak serta privasi akan 

terjaga kerahasiaanya. Terimakasih ibu/bapak atas segala perhatian, kesediaan 

dan bantuannya. 

C. Contoh pengisian kuisioner 

 Berikanlah tanda (√) pada salah satu kolom yang ada di bawah ini jawaban 

yang tersedia sesuai dengan pilihan dan kebiasaan anda. 

Keterangan :   Ya  dan Tidak  
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No  Pertanyaan  Ya Tidak 

 Intensitas penggunaan gadget berdasarkan durasi dan frekuensi 

1 Apakah anak saat ini bermain gadget seperti handphone, 

smartphone, tablet tanpa didampingi orang tua? 

  

2 Apakah anak sering bermain gadget lebih dari satu jam 

dalam sehari tanpa ada pengawasan orang tua? 

  

3 Apakah anak lebih sering menonton video dalam gadget dari 

pada TV? 

  

4 Apakah anak memperoleh atau mendowload video 

menggunakan gadget? 

  

5 Apakah anak sering bermain game online?   

6 Apakah anak bermain game online bersama 

kelompok/komunitas game online? 

  

7 Apakah waktu belajar anak lebih banyak di bandingkan 

dengan bermain gadget? 

  

8 Apakah saat mengerjakan tugas sekolah anak sering 

mengabaikan buku dan lebih mengandalkan gadget ?  

  

9 Apakah anak setiap hari bermain gadget?   

10 Apakah anak sering bermain gadget di waktu malam?   

Risiko masalah perkembangan psikososial yang timbul dari intensitas penggunaan 

gadget 

1 Apakah anak sering keberatan terhadap perintah orang tua?   

2 Apakah anak biasa membantu orangtua dalam mengerjakan 

pekerjaan rumah (Mencuci piring, gelas dan sendok)? 

  

3 Apakah anak memiliki kesulitan tidur di malam hari?   

4 Apakah saat pergi bersekolah anak harus ditemani orangtua?   

5 Apakah anak di perbolehkan bergaul dengan siapa saja ?   

6 Apakah anak sering bertengkar dengan teman-temannya?   

7 Apakah saat anak bermain gadget keseharianya di dalam 

rumah ? 

  

8 Apakah anak sulit diatur saat sedang bermain gadget ?   

9 Apakah jadwal makan anak teratur?   

10 Apakah keseharian anak kurang produktif ?   

11 Apakah orangtua memberikan kebebasan anak untuk 

bermain keluar rumah ? 

  

12 Apakah anak sering menangis ?   
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13 Apakah anak sering menolak untuk berbagi sesuatu dengan 

temannya ? 

  

14 Apakah anak sering menyalahkan orang lain atas 

kesalahan sendiri? 

 

  

15 Apakah anak banyak melamun ?   

16 Apakah anak berinteraksi baik dengan teman sebaya? 

 

  

17 Apakah anak malu dan tidakpercaya diri tampil didepan 

umum? 

  

18 Apakah anak sering takut melakukan 

Sesuatu? 

  

19 Apakah anak sering bercerita tentang pengalaman 

kesehariannya ? 

  

20 Apakah anak sulit bergaul dengan teman-teman 

sebayanya ? 
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Lampiran 7 

Master Tabel 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah  

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah  

Di Desa Jagaraga 

No 

Responden 

Item Intensitas Penggunaan Gadget Skor 

SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 

1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 14 

3 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 13 

4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

6 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 

7 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

8 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

9 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 
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10 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

11 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 

12 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 15 

13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

14 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 13 

15 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

16 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

17 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

18 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 15 

19 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 15 

20 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 

21 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 14 

22 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 14 

23 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 15 

24 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 15 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 

26 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 

27 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 14 

28 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 15 
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29 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 15 

30 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 

31 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 18 

32 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12 

33 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

34 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

35 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

36 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 17 

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

38 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 19 

39 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 14 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 

41 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 16 

42 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 16 

43 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 

44 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 15 

45 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

46 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 15 

47 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 15 
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48 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 17 

49 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 12 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

51 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 15 

52 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 

53 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 17 

54 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 11 

55 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

56 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 14 

57 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

58 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

59 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

60 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

61 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 

62 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

63 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

64 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

65 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 14 

66 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 16 



 

101 

 

 

67 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

68 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 16 

69 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 17 

70 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 16 

71 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

72 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 

73 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 16 

74 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

75 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 

76 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 15 

77 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 

78 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 16 

79 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 16 

80 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 13 

81 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 16 

82 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

83 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 17 

84 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 15 

85 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 
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86 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

87 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 

88 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 14 

89 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

90 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 16 

91 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 16 

92 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15 

93 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14 

94 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

95 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 16 

96 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

97 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
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Lampiran 8 

Master Tabel 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah  

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah  

Di Desa Jagaraga 

No 

Responden 

Item Risiko Masalah Perkembangan Psikososial Skor 

SP 

1 

SP 

2 

SP 

3 

SP 

4 

SP 

5 

SP 

6 

SP 

7 

SP 

8 

SP 

9 

SP 

10 

SP 

11 

SP 

12 

SP 

13 

SP 

14 

SP 

15 

SP 

16 

SP 

17 

SP 

18 

SP 

19 

SP 

20 

1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 34 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 32 

3 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 30 

4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 27 

5 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 28 

6 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 28 

7 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

8 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 33 

9 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 31 
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10 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 32 

11 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 32 

12 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 27 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 25 

14 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 29 

15 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 33 

16 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 31 

17 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 34 

18 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 29 

19 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 31 

20 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 28 

21 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 31 

22 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 32 

23 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 32 

24 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 32 

25 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 29 

26 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 34 

27 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 25 

28 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 27 
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29 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 28 

30 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 28 

31 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 31 

32 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 30 

33 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 28 

34 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 31 

35 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 30 

36 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 35 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 24 

38 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 30 

39 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 27 

40 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 28 

41 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 27 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 27 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 25 

44 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 25 

45 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 31 

46 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 29 

47 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 26 
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48 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 27 

49 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 25 

50 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 26 

51 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 30 

52 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

53 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 

54 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 24 

55 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 27 

56 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 28 

57 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 30 

58 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 24 

59 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 27 

60 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

61 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 

62 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 

63 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 25 

64 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 27 

65 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 27 

66 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 30 
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67 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 30 

68 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 29 

69 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 27 

70 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 28 

71 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 30 

72 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 30 

73 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 27 

74 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 29 

75 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 25 

76 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 

77 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 27 

78 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

79 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 30 

80 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 23 

81 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 

82 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 23 

83 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 29 

84 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

85 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 28 
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86 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 32 

87 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 27 

88 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 28 

89 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 28 

90 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 24 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 24 

92 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 30 

93 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 24 

94 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 28 

95 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 29 

96 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 32 

97 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 35 
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Lampiran 9 

Master Tabel 

Uji Validitas Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah  

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah  

Di Desa Jagaraga 

No 

Responden 

Item Intensitas Penggunaan Gadget Skor 

SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 SP 1 

1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 16 

2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 13 

3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 12 

4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 16 

5 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 14 

6 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 15 

7 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 14 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

9 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 13 

10 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 15 
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11 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 15 

12 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 11 

13 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 11 

14 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 14 

15 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 13 

16 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 12 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

18 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 12 

19 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

21 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 17 

22 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

24 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 18 

25 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 12 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

28 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 14 

29 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 18 



 

111 

 

 

30 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 18 
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Lampiran 10 

Master Tabel 

Uji Validitas Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Risiko Masalah  

Perkembangan Psikososial Pada Anak Prasekolah  

Di Desa Jagaraga 

No 

Responden 

Item Risiko Masalah Perkembangan Psikososial Skor 

SP 

1 

SP 

2 

SP 

3 

SP 

4 

SP 

5 

SP 

6 

SP 

7 

SP 

8 

SP 

9 

SP 

10 

SP 

11 

SP 

12 

SP 

13 

SP 

14 

SP 

15 

SP 

16 

SP 

17 

SP 

18 

SP 

19 

SP 

20 

1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 27 

2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 28 

3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 28 

4 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 32 

5 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 31 

6 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 29 

7 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 30 

8 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

9 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 28 
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10 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 30 

11 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 31 

12 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 30 

13 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 28 

14 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

15 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 30 

16 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 27 

17 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

18 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 28 

19 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 32 

20 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 26 

21 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 27 

22 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 32 

23 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 25 

24 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 27 

25 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 32 

26 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 

27 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 33 

28 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 33 
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29 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 38 

30 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 
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Lampiran 11 

Output Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

A. Kuesioner Intensitas penggunaan gadget  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.820 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

sp1 25.47 27.223 .671 .724 

sp2 25.80 27.269 .661 .724 

sp3 25.87 26.947 .784 .719 

sp4 25.70 27.390 .600 .727 

sp5 25.77 28.599 .376 .743 

sp6 25.80 28.648 .376 .743 

sp7 25.47 28.189 .470 .737 

sp8 26.03 29.068 .501 .743 

sp9 25.83 26.764 .794 .717 

sp10 26.03 29.206 .458 .745 

total 13.57 7.702 1.000 .820 
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Lampiran 12 

B. Kuesioner Risiko Masalah Perkembangan Psikososial  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.769 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

sp1 56.87 49.361 .375 .705 

sp2 56.73 50.133 .316 .709 

sp3 56.93 56.202 -.580 .748 

sp4 57.00 48.690 .448 .701 

sp5 56.77 49.840 .345 .707 

sp6 57.37 48.585 .642 .697 

sp7 56.93 48.064 .551 .696 

sp8 57.30 47.872 .682 .693 

sp9 56.60 50.455 .444 .709 

sp10 57.43 49.702 .540 .704 

sp11 57.10 49.128 .388 .704 

sp12 57.20 48.717 .474 .700 

sp13 57.50 50.948 .437 .712 

sp14 57.47 49.775 .637 .704 

sp15 57.47 50.464 .441 .709 

sp16 56.70 50.148 .340 .709 

sp17 57.13 49.223 .379 .704 
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sp18 57.13 47.982 .563 .695 

sp19 56.70 49.734 .419 .706 

sp20 57.07 48.754 .439 .701 

skor 29.27 13.030 1.000 .769 
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Lampiran 13 

Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat  

1. Intensitas Penggunaan Gadget  

Intensitas Penggunaan Gadget 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 

sedang 

tinggi 

Total 

37 38.1 38.1 38.1 

13 13.4 13.4 51.5 

47 48.5 48.5 100.0 

97 100.0 100.0  

 

2. Risiko Masalah Perkembangan Psikososial  

 

Risiko Masalah Perkembangan Psikososial 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 16 16.5 16.5 16.5 

sedang 40 41.2 41.2 57.7 

tinggi 41 42.3 42.3 100.0 

Total 97 100.0 100.0  
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Lampiran 14 

B. Uji Bivariat  

 

Correlations 

 Gadget Risiko 

Spearman's rho Gadget Correlation 

Coefficient 

1.000 .337** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 97 97 

Risiko Correlation 

Coefficient 

.337** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 97 97 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

118 

 

Lampiran 15 

Nomor : KH.03.02/020/ 0181 /2022    09 Februari 2022  

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data 

Yth. 

Bapak Perbekel Desa Jagaraga  

Di- 

Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data 

pendukung/studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama : 

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL 

Kadek Linda Veniawati P07120218024 Data anak usia 3-6 tahun anak 

Prasekolah 

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 16 

Nomor : KH.03.02/020/ 0181 /2022    09 Februari 2022  

Hal : Mohon ijin Pengambilan Data 

Yth. 

Bapak/Ibu TK Suputra Jagaraga  

Di- 

Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data 

pendukung/studi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama : 

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL 

Kadek Linda Veniawati P07120218024 Data jumlah siswa siswi di TK Suputra 

Jagaraga 

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

 

Ketua Jurusan Keperawatan 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 17



 

121 

 

Lampiran 18 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 

Nomor : PP.04.03/020/ 0245 /2022    7 Maret 2022 

 Hal : Mohon Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

Yth. 

Bapak/Ibu Kepala TK Widya Dharma 

  di- 

Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir (Skripsi) pada mahasiswa semester 

VIII Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin melakukan uji 

validitas dan reliabilitas kuisioner penelitian kepada mahasiswa kami atas nama  : 

Nama NIM Judul Penelitian 

Kadek Linda Veniawati P07120218024 Hubungan Penggunaan Gadget Dengan 

Risiko Masalah Perkembangan Psikososial 

Pada Anak 

Prasekolah Di Desa Jagaraga 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 21 

 Nomor : PP.04.03/020/ 0246 /2022   7 Maret 2022 

 Hal : Mohon Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

Yth. 

Bapak Perbekel Desa Sawan  

di- 
Tempat 

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir (Skripsi) pada mahasiswa 
semester VIII Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 
Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan 
ijin melakukan uji validitas dan reliabilitas kuisioner penelitian kepada mahasiswa 
kami atas nama  : 

Nama NIM Judul Penelitian 

Kadek Linda Veniawati P07120218024 Hubungan Penggunaan Gadget 
Dengan Risiko Masalah 
Perkembangan Psikososial Pada Anak 

Prasekolah Di Desa Jagaraga 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 

Ketua Jurusan Keperawatan 

 

 

Ners. I Made Sukarja,S.Kep,M.Kep 

NIP : 196812311992031020 
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Lampiran 22 
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Lampiran 23 
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Lampiran 24 
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Lampiran 25 
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Lampiran 26 
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Lampiran 27 
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Lampiran 28 
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Lampiran 29 
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Lampiran 30 
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Lampiran 31 
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Lampiran 32 

Dokumentasi  
 

Dokumentasi Penelitian di TK 

     

        

     
Dokumentasi Penelitian Door to Door Kerumah Siswa 
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Ijin Melakukan Uji Validitas dan Reliabilitas  
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