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Lampiran 1 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA KELAS V SDN 5 KERTA, KECAMATAN 

PAYANGAN, KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2022. 

 

No Kegiatan 
Februari Maret April Mei Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

 
1 

Bimbingan Usulan 

penelitian 

                

2 Ujian Usulan penelitian                  

 
3 

Perbaikan Usulan 

penelitian 

                

 

 

 
4 

Pengurusan ijin Penelitian 

Penelitian,Pengumpuln 

data, bimbingan hasil 

pembahasan, kesimpulan, 

saran serta pengumpulan 

laporan. 

         

5 Ujian KTI                  

6 Perbaikan KTI                 

7 Penyerahan KTI                  
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Lampiran 2 

 
Kuisioner Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Siswa-Siswi Kelas V SDN 5 KertaKabupaten Gianyar 

Tahun 2022 

 

 
Identitas responden 

 
Nama: 

 
Umur: 

 
1. Apa fungsi gigi seri ? 

 

a. Menggigit makanan 

 

b. Merobek makanan 

 

c. Menggiling makanan 

 

d. Mengunyah makanan 
 

2. Berikut ini yang termasuk syarat sikat gigi adalah 
 

a. Kepala sikat gigi harus cukup kecil untuk dapat digunakan di seluruh 

bagian mulut 

b. Bulu sikat gigi yang keras 

 

c. Ujung bulu sikat berbentuk persegi 

 

d. Permukaan bulu sikat gigi yang tajam 
 

3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah 
 

a. Setiap mandi sore hari 

 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

 

c. Setiap selesai makan malam 

 

d. Setiap ke sekolah saja 
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4. Bagaimana cara menjaga rongga mulut agar tetap sehat? 
 

a. Dengan cara makan makanan yang manis 

 

b. Dengan cara menyikat gigi yang rutin 

 

c. Menyikat gigi setiap selesai makan 

 

d. Dibiarkan saja 
 

5. Berapa kali menyikat gigi dalam 1 hari 
 

a. 3 kali 

 

b. 2 kali 

 

c. Setiap mandi 

 

d. 5 kali 
 

6. Jenis makanan yang mudah merusak gigi 
 

a. Makanan yang manis 

 

b. Makanan yang berserat 

 

c. Makanan yang dingin 

 

d. Makanan yang be mengandung micin 

 

7. Untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut harus rutin memeriksakan keadaan gigi 

ke dokter gigi minimal setiap 

a. Seminggu sekali 

 

b. 1 tahun sekali 

 

c. 4 bulan sekali 

 

d. 6 bulan sekali 

 

8. Sisa makanan yang mengendap di dalam mulut dapat dibersihkan dengan cara 
 

a. Menyikat gigi 2 kali sehari, yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur 
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b. Berkumur-kumur 

 

c. Membersikan dengan tusuk gigi 

 

d. Menyikat gigi bila ke sekolah saja 
 

9. Jika mengalami sakit gigi yang harus dilakukan yaitu 
 

a. Menyikat gigi 

 

b. Memeriksakan gigi ke dokter gigi 

 

c. Makan buah 

 

d. Berkumur 

 

10. Makanan yang harus dhindarai agar gigi tetap bersih dan sehat adalah 
 

a. Buah – buahan 

 

b. Permen dan cokelat 

 

c. Sayuran 

 

d. Mie instan 
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Lampiran 3 
 

 

Kunci Jawaban 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Siswa-Siswi kelas V SDN 5 Kerta 

Kabupaten Gianyar Tahun 2022 

 

 
 

1. B 6. A 

 

2. A 7. D 

 

3. B 8. A 

 

4. C 9. B 

 

5.   B 10. B 
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Lampiran 4 
 

 
TABEL INDUK 

Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada 

Siswa/Siswi Kelas V SDN 5 Kerta, Kecamatan.Payangan,Kabupaten Gianyar 

Tahun 2022 

No Responden Umur JK Soal Skor Nilai Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Ni Putu Andari 12 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

2 I Kadek Aldi 11 L 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 50 Rendah 

3 I Pt Gede Adi Putra 12 L 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 60 Sedang 

4 I Kadek Sudikayasa 11 L 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 50 Rendah 

5 Ni Made Ripin 11 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

6 Ni Made Sartini 12 P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Sedang 

7 Ni Luh Putri Lastian 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

8 Ketut Gunanti 12 P 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Sedang 

9 I Kadek Winata 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

10 Made Artayasa 11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Sedang 

11 Gede Gunawan 11 L 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 50 Rendah 

12 I Kadek Sujana 11 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Sedang 

13 Ni Putu Citra 12 P 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 40 Rendah 

14 Ari Sumardiana 11 L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

15 Ajus Suardiana 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

16 I Wayan Januarsa 11 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Sedang 

17 I Made Suantika 12 L 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Sedang 



 

46  

 

 
 

18 I Made Pata 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

19 Ni Made Arning 11 P 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Sedang 

20 NI Putu Soma Antari 12 P 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

21 Ni Nengah Artini 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

22 Ni Putu Ernita 12 P 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 30 Rendah 

23 Ni Wayan Rastini 11 P 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 Sedang 

24 Ni komang Artini 12 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

25 Wayan Joni Antara 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

26 I Kadek Dwi Putra 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

27 I Gede Resnu Cakra 11 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70 Sedang 

28 Ni Komang Salita 12 P 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60 Sedang 

29 I Komang Waristya 12 L 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

30 Ni Komang Juliani 12 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Sedang 

Jumlah  2.150  

Rata-rata  71,67 Sedang 
 

Keterangan : Benar = 1 Salah = 0 

 

Baik ( 76-100 ) sedang ( 56-75 ) rendah ( < 56 ) 



 

 

Lampiran 5 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

 

Yang terhormat para siswa Kelas V SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten 

Gianyar. peneliti meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, siswa Kelas V SDN 5 Kerta 

berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 
 

Nama peneliti Ni Wayan Artami 

NIM P07125019055 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V 

SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, 

Kabupaten Gianyar Tahun 2022. 

Lokasi Penelitian 
Penelitian dilaksanakan di SDN 5 Kerta, 

Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 5 Kerta. Pada penelitian ini siswa SD akan diberikan 

soal pilihan ganda yang berjumlah 10 buah soal diisi oleh siswa SD untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan. Segala informasi yang telah diberikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. 

 

Keikutsertaan siswa Kelas V SDN 5 Kerta pada penelitian ini bersifat sukarela. Siswa 

Kelas V SDN 5 Kerta dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika siswa Kelas V SDN 5 Kerta bersedia untuk menjadi peserta penelitian ini, siswa 

Kelas V SDN 5 Kerta diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent)” sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tanda tangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa siswa Kelas V SDN 5 Kerta telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 
 

Gianyar, ......./.../2022 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Wali, 

 
 

............................................... .................................... 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan 

Nama 

 

 
 

 



 

 

Hubungan Wali dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

 

 

 
............................................. 

 
 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anakdibawah umur 14 

tahun, lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang) 

 

 
Peneliti 

 

 

 
................................................. 

Tanda Tangan dan Nama 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK) 

Alamat : Jl. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan Telp : (0361) 

710447 Faximili : (0361) 710448 

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id 

 

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL 

Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0168 /2022 

 
 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 
Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa 

Kelas V SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar Tahun 2022 

 
yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 
Ni Wayan Artami 

 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 

pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 

(satu) tahun 

 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 

 

   

 

 

 

 

Denpasar, 13 April 2022 

Ketua, 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

http://www.poltekkes-denpasar.ac.id/



