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ABSTRACT 

 
 

Knowledge is the result of remembering something, including recalling events that have 

been experienced either intentionally or unintentionally and this happens after people make 

contact or observation of a particular object. Children's knowledge in maintaining healthy 

teeth and mouth is very important to maintain oral cavity health. The purpose of this study 

is to find out the level of knowledge about dental and oral health maintenance in students 

of class V SDN 5 Kerta, Payangan District, Gianyar Regency in 2022. The research 

conducted is descriptive research using primary data on dental and oral health maintenance 

knowledge. The results of the study conducted on 30 students, most of the students have a 

level of knowledge about the maintenance of dental and oral health with good criteria of 

43.33% and the average level of knowledge about dental and oral health maintenance in 

students is 71.67 with moderate criteria. The level of knowledge about dental and oral 

health maintenance by gender indicates that the students with the most criteria are in male 

students with a good level of knowledge, namely 7 students (23.33%). The conclusion of 

this study is that most students have knowledge about the maintenance of dental and oral 

health with good criteria, the average level of knowledge about dental and oral health 

maintenance in students is 71.67 with moderate criteria, the level of knowledge of SDN 5 

Kerta students based on gender with the most criteria is found in male students with a good 

level of knowledge, namely 7 students (23.33%).  
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ABSTRAK 

 
 

Pengetahuan adalah hasil mengingat sesuatu hal, termasuk mengingat kembali 

kejadian yang pernah dialami baik secara sengaja maupun tidak disengaja dan ini 

terjadi setelah orang melakukan kontak atau pengamatan terhadap suatu objek 

tertentu. Pengetahuan anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting 

untuk menjaga kesehatan rongga mulut. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada siswa kelas V SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar Tahun 

2022. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan 

data primer tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Hasil 

penelitian yang dilakukan terhadap 30 siswa, sebagian besar siswa memiliki tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik 

yaitu sebesar 43,33% dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada siswa yaitu sebesar 71,67 dengan kriteria sedang. 

Tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut berdasarkan 

jenis kelamin menunjukkan bahwa siswa dengan kriteria terbanyak terdapat pada 

siswa berjenis kelamin laki-laki dengan tingkat pengetahuan baik yaitu 7 orang 

siswa ( 23,33%). Simpulan dari penelitian ini adalah kebanyakan siswa memiliki 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik, 

rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa yaitu 71,67 dengan kriteria sedang, tingkat pengetahuan siswa SDN 5 Kerta 

berdasarkan jenis kelamin dengan  kriteria terbanyak terdapat pada siswa berjenis 

kelamin laki-laki dengan tingkat pengetahuan baik yaitu 7 orang siswa ( 23,33%). 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut, Siswa sekolah dasar
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Pengetahuan adalah hasil mengingat sesuatu hal, termasuk mengingat kembali 

kejadian yang pernah dialami baik secara sengaja maupun tidak disengaja dan ini 

terjadi setelah orang melakukan kontak atau pengamatan terhadap suatu objek tertentu 

(Yusuf, 2012). Menurut Aprilia ( 2020 ), anak usia sekolah dasar adalah anak- anak usia 

sekitar 7 hingga 12 tahun yang sedang menempuh pendidikan formalnya disebuah 

sekolah dasar. Secara khusus, anak usia 7 hingga 12 tahun yang berada pada tahap 

perkembangan tertentu baik secara kognitif, fisik, moral maupun sosio- emosional. 

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan 

lunak gigi serta unsur – unsur yang berhubungan dengan rongga mulut yang 

memungkinkan individu makan, berbicara, dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, 

gangguan estetik, dan ketidak nyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan oklusi 

dan kehilangan gigi ( Sriyono, 2011). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 

5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar Tahun 2022. Penelitian yang 

dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 30 siswa. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer tentang pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan 

data pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi                          dan mulut pada siswa Kelas V 

SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar dengan memberikan soal yang 

berjumlah 10 soal dalam bentuk pilihan ganda dengan bobot masing-masing soal 

diberikan bobot 10 sehingga skor menjadi 100. 
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Hasil penelitian dan analisis data terhadap 30 siswa, sebagian besar siswa 

memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan 

kriteria baik yaitu sebesar 43,33% dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa yaitu sebesar 71,67 dengan kriteria 

sedang. berdasarkan jenis kelamin menunjukkan bahwa siswa dengan kriteria 

terbanyak terdapat pada siswa berjenis kelamin laki-laki dengan tingkat pengetahuan 

baik yaitu 7 orang siswa ( 23,33%). 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kebanyakan siswa  

SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar memiliki pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria baik, berdasarkan jenis kelamin 

menunjukkan bahwa siswa dengan kriteria terbanyak terdapat pada siswa berjenis 

kelamin laki-laki dengan tingkat pengetahuan baik yaitu 7 orang siswa ( 23,33%). dan 

hasil analisis rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa kelas V SDN 5 Kerta, Kecamatan Payangan, Kabupaten Gianyar 

Tahun 2022 adalah 71,67 dengan kriteria sedang. 

Saran yang diberikan terhadap hasil penelitian ini kepada pihak sekolah 

diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di 

perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan 

pengetahuan serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya, 

pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam upaya 

meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SDN 5 Kerta, Kecamatan 

Payangan, Kabupaten Gianyar Tahun 2022. 
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