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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

“GAMBARAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI  

TABLET FE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I MENDOYO TAHUN 

2022” 

 

 

No 
 

Kegiatan 
  Januari  Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Penyusunan 

Proposal 

                    

 

2 

Pengumpulan 

Proposal 

                    

 

3 
Seminar 

Proposal 

                    

 

4 
Perbaikan 

Proposal 

                    

 

5 
Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                    

 

6 

Pengambi lan 

data 

                    

 

7 
Penyusunan 

laporan 

                    

 

8 
Pengump ulan 

KTI 

                    

9 
Ujian Hasil 

Penelitian KTI 

                    

10 Perbaikan 

Laporan KTI 

                    

11 Penyerahan 

laporan KTI 
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

“GAMBARAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET FE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I MENDOYO TAHUN 

2022” 

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 a. Penyusunan proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 b. Presentasi proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 c. Revisi proposal (kuota internet) Rp 100.000,00 

 d. ATK (Alat Tulis Kantor) Rp 50.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

 a. Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00 

 b. Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

Rp 100.000,00 

 c. Transportasi dan akomodasi Rp 200.000,00 

 d. Pengolahan dan analisis data Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

 a. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp 100.000,00 

 b. Perbaikan Karya Tulis Ilmiah Rp 200.000,00 

 c. Biaya tidak terduga Rp 200.000,00 

Jumlah Rp 1.450.000,00 
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Lampiran 3. Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth: Saudara Calon Responden 

di Mendoyo 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di 

Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo Tahun 2022”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

Bapak/Ibu/Saudara berikan dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

      Jembrana,                              2022 

      Peneliti 

 

      Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini 

      NIM.P07120019016 
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo 

Tahun 2022. 

Peneliti : Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini 

NIM  : P07120019016 

Pembimbing : 1. Dr. Drs. IDM. Ruspawan, S.Kp., M.Biomed      

2. Dra. I D.A. Ketut Surinati, S.Kep,. Ns.,M.Kes 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo Tahun 2022" yang 

dilakukan oleh Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini, saya mengerti bahwa catatan 

atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan 

digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

           Jembrana,                         2022 

        Responden 

 

  

             (…………………………….) 
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Lampiran 5. Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT)  

 Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam 

Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja 

Puskesmas I Mendoyo Tahun 2022. 

 

Peneliti Utama Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Kepatuhan Ibu Hamil 

dalam Mengkonsumsi Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo Tahun 

2022. Jumlah peserta sebanyak 58 orang dengan syaratnya yaitu peserta 

merupakan ibu hamil yang memperoleh tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas I 

Mendoyo yang dapat membaca dan menulis dan bersedia menjadi responden. 
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Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu peserta yang tidak bersedia menjadi 

responden serta tidak kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta. 

 Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe di 

wilayah kerja Puskesmas I Mendoyo. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian 

ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian maka peneliti tidak akan memaksa dan 

menghormati haknya. 

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 
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silahkan hubungi peneliti : Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini, dengan No HP. 

081246797174. 

 Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

      Denpasar,……………….…….2022 

    Peserta/Subjek Penelitian     Peneliti, 

 

 

(……………………………….)  (Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini) 

        NIM. P07120019015 
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Lampiran 6. Lembar Kuisioner 

KUISIONER KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET FE DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I MENDOYO  

TAHUN 2022 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Responden  : 

Alamat Lengkap  : 

No. Telp/Hp  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah kuisioner dengan cermat lalu pilih sesuai keadaan anda yang 

sebenarnya 

2. Beri tanda  pada kotak yang dipilih oleh anda 

3. Dimohonkan ketersediaan anda untuk mengisi seluruh pertanyaan yang 

sudah dicantumkan pada kuisioner 

 

B. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

1. Apakah pendidikan terakhir ibu? 

 SD 

 SMP 

 SMA/sederajat 

 Akademi/Perguruan Tinggi 

 Tidak sekolah 

2. Berapakah umur kehamilan ibu? 

 Trimester I 

 Trimester II 

 Trimester III 

3. Saat ini merupakan kehamilan keberapa? 

 Belum pernah (Nullipara) 

 1 (Primipara) 

 2-5 (Multipara) 

 >5 (Grandemultipara) 
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C. TINGKAT KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET FE MENURUT MMAS-8 

Petunjuk pengisian : 

1. Pilihlah salah satu jawaban paling tepat dan sesuai dengan kebiasaan 

anda dalam mengkonsumsi tablet Fe. 

2. Beri tanda  pada pilihan yang anda pilih 

3. Dimohonkan ketersediaannya untuk menjawab semua pertanyaan yang 

ada 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Apakah ibu kadang-kadang/pernah lupa minum 

tablet Fe? 

  

2. Kadang-kadang orang lupa minum obat karena 

alasan tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat 

lagi, apakah dalam 2 minggu, terdapat hari 

dimana ibu tidak minum tablet Fe? 

  

3. Jika ibu merasa keadaan bertambah buruk/tidak 

baik dengan meminum tablet Fe, apakah ibu 

berhenti meminum tablet Fe tersebut? 

  

4. Ketika ibu bepergian/meninggalkan rumah, 

apakah kadang-kadang ibu lupa membawa tablet 

Fe? 

  

5. Apakah kemarin ibu minum tablet Fe?   

6.  Jika ibu merasa kondisi ibu lebih baik, apakah ibu 

pernah berhenti/tidak meminum tablet Fe? 

  

7. Minum tablet Fe setiap hari kadang membuat 

orang tidak nyaman. Apakah ibu pernah merasa 

terganggu untuk meminum tablet Fe tersebut? 

  

8. Seberapa sering ibu mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan (pilih salah satu)? 

a. Tidak pernah/sangat jarang 
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b. Sesekali 

c. Kadang-kadang  

d. Biasanya  

e. Selalu/sering 
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Lampiran 7. Lembar Kunci Jawaban Kuisioner 

KUNCI JAWABAN KUISIONER KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS I MENDOYO TAHUN 2022 

 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

1. Apakah ibu kadang-kadang/pernah lupa minum 

tablet Fe? 

1 0 

2. Kadang-kadang orang lupa minum obat karena 

alasan tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat 

lagi, apakah dalam 2 minggu, terdapat hari 

dimana ibu tidak minum tablet Fe? 

1 0 

3. Jika ibu merasa keadaan bertambah buruk/tidak 

baik dengan meminum tablet Fe, apakah ibu 

berhenti meminum tablet Fe tersebut? 

1 0 

4. Ketika ibu bepergian/meninggalkan rumah, 

apakah kadang-kadang ibu lupa membawa tablet 

Fe? 

1 0 

5. Apakah kemarin ibu minum tablet Fe? 0 1 

6.  Jika ibu merasa kondisi ibu lebih baik, apakah ibu 

pernah berhenti/tidak meminum tablet Fe? 

1 0 

7. Minum tablet Fe setiap hari kadang membuat 

orang tidak nyaman. Apakah ibu pernah merasa 

terganggu untuk meminum tablet Fe tersebut? 

1 0 

8. Seberapa sering ibu mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan (pilih salah satu)? 

a. Tidak pernah/sangat jarang 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang  

d. Biasanya  

e. Selalu/sering 

 

 

0 

1 

1 

1 

1 
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Skoring Kepatuhan : 

1. Patuh : 0-2 

2. Tidak patuh : >2 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabilitas 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Correlations 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 SKOR 

P1 Pearson 

Correlation 

1 .478
*

*
 

.223 -.063 .356 .286 -.009 -.071 .483
**
 

Sig. (2-

tailed) 

 .008 .237 .743 .053 .126 .962 .708 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 

Correlation 

.478
*

*
 

1 .351 .239 .447
*
 .598

*

*
 

.150 -.060 .662
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.008  .057 .203 .013 .000 .428 .754 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 

Correlation 

.223 .351 1 .170 .523
*

*
 

.288 .053 .026 .525
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.237 .057  .368 .003 .122 .782 .891 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 

Correlation 

-.063 .239 .170 1 .312 .250 .548
*

*
 

.339 .681
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.743 .203 .368  .093 .183 .002 .067 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 

Correlation 

.356 .447
*
 .523

*

*
 

.312 1 .802
*

*
 

-.067 .134 .681
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.053 .013 .003 .093  .000 .724 .481 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 

Correlation 

.286 .598
*

*
 

.288 .250 .802
*

*
 

1 -.234 .018 .546
**
 

Sig. (2-

tailed) 

.126 .000 .122 .183 .000  .214 .925 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 

Correlation 

-.009 .150 .053 .548
*

*
 

-.067 -.234 1 .126 .463
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.962 .428 .782 .002 .724 .214  .508 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 

Correlation 

-.071 -.060 .026 .339 .134 .018 .126 1 .408
*
 

Sig. (2-

tailed) 

.708 .754 .891 .067 .481 .925 .508  .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

SKOR Pearson 

Correlation 

.483
*

*
 

.662
*

*
 

.525
*

*
 

.681
*

*
 

.681
*

*
 

.546
*

*
 

.463
*
 .408

*
 1 

Sig. (2-

tailed) 

.007 .000 .003 .000 .000 .002 .010 .025  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.7 8 
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Lampiran 9. Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

GAMBARAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS I  

MENDOYO TAHUN 2022 

 

No Inisial Pendidikan U

K 

Gravida Kuisioner Kepatuhan Kepatuhan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

1 Ny. E 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

2 Ny. A 4 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

3 Ny. E 3 3 2 1 1 1 1 0 0 0 0 2 

4 Ny. A 3 3 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

5 Ny. A 2 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

6 Ny. E 4 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 2 

7 Ny. B 3 3 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

8 Ny. S 4 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 
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9 Ny. D 4 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

10 Ny. K 3 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

11 Ny. S 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

12 Ny. T 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

13 Ny. D 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

14 Ny. S 4 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

15 Ny. R 3 2 2 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

16 Ny. L 3 3 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

17 Ny. D 3 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 2 

18 Ny. S 2 3 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

19 Ny. N 3 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

20 Ny. I 4 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 2 

21 Ny. C 4 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

22 Ny. M 4 3 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

23 Ny. T 3 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 
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24 Ny. S 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

25 Ny. W 3 2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 

26 Ny. U 4 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

27 Ny. S 3 3 2 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

28 Ny. E 3 3 2 1 1 0 1 0 0 0 0 2 

29 Ny. K 3 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 2 

30 Ny. R 1 3 2 1 1 0 0 0 0 0 1 2 

31 Ny. D 4 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

32 Ny. P 2 3 2 1 0 0 1 0 0 1 1 2 

33 Ny. L 4 3 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

34 Ny. A 2 3 2 1 1 0 1 0 0 0 1 2 

35 Ny. S 3 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

36 Ny. R 2 3 2 1 1 0 1 0 0 1 1 2 

37 Ny. J 4 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

38 Ny. K 2 3 2 1 1 0 1 0 0 1 1 2 
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39 Ny. W 4 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

40 Ny. E 4 2 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

41 Ny. A 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 2 

42 Ny. I 4 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

43 Ny. E 4 2 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

44 Ny. A 2 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 2 

45 Ny. D 2 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

46 Ny. A 4 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

47 Ny. R 4 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

48 Ny. M 4 3 2 1 1 0 1 0 0 1 1 2 

49 Ny. E 2 3 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

50 Ny. W 4 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

51 Ny. L 4 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

52 Ny. S 4 2 1 1 0 0 0 1 0 0 1 2 

53 Ny. M 2 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 2 
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54 Ny. N 2 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 

55 Ny. S 2 2 2 1 1 0 1 0 0 0 1 2 

56 Ny. N 3 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

57 Ny. W 2 3 2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

58 Ny. M 4 3 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 

  

Keterangan : 

1) Pendidikan  : Kode 1 = SD, kode 2 = SMP, kode 3 = SMA/sederajat, kode 4 = Akademik/Perguruan Tinggi, kode 5 = Tidak 

sekolah 

2) Umur kehamilan : Kode 1 = Trimester I, kode 2 = Trimester II, kode 3 = Trimester III 

3) Paritas : Kode 1 = Primigravida, kode 2 = Multigravida 

4) Pertanyaan 1, 2, 3, 4, 6, 7 : Kode 1 = Ya, kode 0 = Tidak 

5) Pertanyaan 5 : Kode 1 = Tidak, kode 0 = Ya 

6) Pertanyaan no 8 : Kode 1 = Sesekali, kadang-kadang, biasanya, selalu/sering, kode 0 = tidak pernah/sangat jarang 

7) Kepatuhan : Kode 1 = Patuh, kode 2 = Tidak patuh 
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Lampiran 10. Surat Persetujuan Etik (Ethical Aproval) 
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Lampiran 11. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 12. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 14. Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 16. Bukti Validati Bimbingan 
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Lampiran 17. Surat Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 18. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


