
 

24 

 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah 

disusun sebelumnya dalam telaah pustaka. Kerangka konsep merupakan 

visualisasi hubungan antara berbagai variabel, yang dirumuskan oleh peneliti 

setelah membaca berbagai teori yang ada dan kemudian menyusun teorinya 

sendiri yang akan digunakannya sebagai landasan untuk penelitiannya. Kerangka 

yang baik dapat memberikan informasi yang jelas kepada peneliti dalam memilih 

desain penelitian (Masturoh & T, 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upaya Pencegahan 

Anemia 

Kepatuhan Ibu Hamil 

dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe 
Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kepatuhan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi 

Tablet Fe : 

1. Pendidikan 

2. Umur kehamilan 

3. Gravida 

Dampak ketidakpatuhan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi 

tablet Fe selama kehamilan : 

1. Penurunan fungsi kekebalan 

tubuh 

2. Meningkatkan risiko infeksi 

3. Menurunkan kualitas hidup 

(abosrtus, perdarahan, bayi 

premature, BBLR, kematian 

bayi) 
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Gambar 1 

. Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi Tablet 

Fe di Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo Tahun 2022 

B. Definisi Opersional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Menurut Hatch dan Farhady (1981) dalam (Masturoh & T, 2018), variabel 

adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu orang dengan 

yang lain atau satu obyek dengan obyek yang lain. Variabel mengandung 

pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu yang dapat 

menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya. Dalam 

penelitian ini yang akan diteliti adalah satu variable yaitu gambaran kepatuhan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe untuk peningkatan hemoglobin. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat 

akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Dengan 

definisi operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau 
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pengertian variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh & T, 

2018). Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi 

operasional yang merupakan penjelasan lanjut dari variabel sebagai berikut : 

Tabel 1. 

Definisi Operasional Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil dalam Mengkonsumsi 

Tablet Fe di Wilayah Kerja Puskesmas I Mendoyo Tahun 2022 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Metode 

Pengumpulan 

Data 

Skala Ukur 

1 2 3 4 5 6 

1 Kepatuhan ibu 

hamil dalam 

mengkonsumsi 

tablet Fe. 

Suatu tindakan 

yang dilakukan ibu 

secara rutin dalam 

mengkonsumsi 

tablet Fe sebagai 

salah satu bentuk 

upaya dalam 

menurunkan risiko 

AKI (Angka 

Kematian Ibu) 

akibat anemia 

selama kehamilan. 

Kuisioner Kuisioner yang 

telah diisi dan 

ditanyakan 

oleh ibu hamil 

di wilayah 

kerja 

Puskesmas I 

Mendoyo 

Ordinal 

Tingkat 

kepatuhan 

MMAS-8 : 

1. Patuh : 0-

2 

2. Tidak 

patuh : >2 

 

 

 

 

 

 


