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GAMBARAN KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MENGKONSUMSI
TABLET Fe DI WILAYAH KERJA PUSKESMA | MENDOYO
TAHUN 2022

ABSTRAK

Anemia akibat kekurangan asupan zat besi merupakan penyebab Angka Kematian
Ibu (AKI) yang masih menjadi permasalahan di dunia. Hal tersebut dapat dicegah
dengan mengkonsumsi tablet Fe, minimal 90 tablet selama kehamilan. Namun
masih masih jadi permasalahan bahwa ada saja ibu hamil yang tidak patuh dalam
mengkonsumsi tablet Fe yang diberikan. Tujuan penelitian ini untuk
menggambarkan Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe Di
Wilayah Kerja Puskesmas | Mendoyo Tahun 2022. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah jenis deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas | Mendoyo melalui teknik
purposive sampling sebanyak 58 responden. Data yang dikumpulkan pada
penelitian ini adalah data primer dengan instrument kuisioner yang dibuat oleh
peneliti. Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa ibu hamil di wilayah kerja
puskesmas | Mendoyo tahun 2022, sudah patuh sebanyak 37 ibu hamil (63,8%)
sedangkan yang tidak patuh sebanyak 21 responde (39,2%). Dilihat berdasarkan
karakteristik ibu hamil, ibu hamil dengan pendidikan Akademik/Perguruan Tinggi
merupakan yang terbanyak patuh yaitu 17 responden (29,3%), berdasarkan umur
kehamilan responden patuh terbanyak yaitu Trimester Il dan Trimester 111 yaitu 16
responden (27,6%), dan berdasarkan paritas responden yang patuh terbanyak yaitu
Multipara dengan jumlah 15 responden (25,9%).

Kata Kunci : Kepatuhan, tablet Fe, ibu hamil.
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DESCRIPTION OF THE COMPLIANCE OF PREGNANT
WOMEN IN CONSUMING Fe TABLETS IN THE
WORK AREA OF MENDOYO HEALTH
CENTER I IN 2022

ABSTRACT

Anemia due to lack of iron intake is the cause of the Maternal Mortality Rate
(MMR) which is still a problem in the world. This can be prevented by taking Fe
tablets, at least 90 tablets during pregnancy. However, it is still a problem that
there are pregnant women who are not obedient in consuming the Fe tablets that
are given. The purpose of this study was to describe the compliance of pregnant
women in consuming Fe tablets in the work area of Puskesmas | Mendoyo in
2022. The method used in this study was a quantitative descriptive type with a
cross-sectional approach which was carried out in the working area of
Puskesmas | Mendoyo through purposive sampling technique as many as 58
respondents. The data collected in this study is primary data with a questionnaire
instrument made by the researcher. The results of this study found that pregnant
women in the working area of the Puskesmas | Mendoyo in 2022, had obeyed as
many as 37 pregnant women (63.8%) while those who did not comply were 21
respondents (39.2%). Judging by the characteristics of pregnant women, pregnant
women with academic/college education were the most obedient, namely 17
respondents (29.3%), based on gestational age, the most obedient respondents
were in the second trimester and third trimester, namely 16 respondents (27.6%),
and based on parity, the most obedient respondents were Multipara with 15
respondents (25.9%).

Keywords: Complience, Fe tablets, pregnant woman.
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Fe Di

Wilayah Kerja Puskesmas | Mandoyo Tahun 2022

Oleh: Ni Gusti Ayu Putu Dhita Agustini (P07120019016)

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2019, AKI didunia
yaitu sebanyak 303.000 jiwa (WHO, 2019). Di Indonesia data menunjukkan tren
menurun pada indikator AKI (per 100.000 kelahiran hidup) dari 390 pada tahun
1991 menjadi 230 pada tahun 2020 atau turun -1,80 persen per tahun. Telah
tercatat bahwa 40% kematian ibu berkaitan dengan anemia dalam kehamilan.
Penyebab paling umum dari anemia pada kehamilan adalah kekurangan zat besi.
Anemia mempengaruhi hampir dua-pertiga dari wanita hamil di negara-negara
berkembang (Permana et al., 2019). Diperkirakan 40% ibu hamil di dunia
mengalami anemia. Menurut RISKESDAS 2018, adanya peningkatan anemia ibu
hamil dari 2013 sebesar 37,1% dan di 2018 menjadi 48,9% (Kemenkes R,
2018a). Pemberian tablet Fe pada ibu hamil menjadi salah satu upaya pemerintah
untuk mencegah anemia. Untuk mencegah anemia, diberikan minimal 90
(sembilan puluh) tablet selama kehamilan (Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan ibu hamil
dalam mengkonsumsi tablet Fe di wilayah kerja Puskesmas | Mendoyo tahuan
2022. Penelitian ini merupakan penelitian menggunakan metode deskriptif dengan
design kuantitatif serta pendekatan cross-sectional. Cara pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dan menggunakan Kkuisioner yang
diberikan kepada responden yaitu ibu hamil yang sudah sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi yang ditargetkan peneliti di wilayah kerja Puskesmas | Mendoyo Tahun
2022 sebanyak 58 responden.

Dalam pemberian tablet Fe pada ibu hamil, setiap bulannya ibu hamil akan
diberikan 30 tablet setiap melakukan pemeriksaan ke Puskesmas | Mendoyo yang
di konsumsi 1 kali dalam sehari. Ibu hamil trimester 1 sampai dengan trimester 3

diberikan tablet Fe setiap bulan sebanyak 30 tablet saat melakukan pemeriksaan.
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Ibu hamil dengan Hb rendah atau anemia saat pemeriksaan lab, akan diberikan
tablet Fe 2 kali lipat (60 tablet). Sehingga tablet Fe tersebut di konsumsi 2 Kkali
lipat atau 2 tablet dalam sehari untuk meningkatkan Hb ibu hamil.

Dalam penelitian yang sudah dilakukan peneliti, didapatkan hasil bahwa
dari 58 ibu hamil sebagai responden di wilayah kerja puskesmas | Mendoyo tahun
2022, sudah patuh sebanyak 37 ibu hamil (63,8%) sedangkan yang tidak patuh
sebanyak 21 responde (39,2%). Jika dilihat berdasarkan karakteristik ibu hamil,
ibu hamil dengan pendidikan tinggi merupakan yang terbanyak patuh yaitu 17
responden (29,3%), berdasarkan umur kehamilan responden patuh terbanyak yaitu
Trimester Il dan Trimester Il yaitu 16 responden (27,6%), dan berdasarkan
gravida responden yang patuh terbanyak yaitu Multigravida dengan jumlah 26
responden (44,9%).

Dapat disimpulkan bahwa ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas |
Mendoyo sebagian besar sudah patuh. Tapi masih saja ada ibu hamil yang kurang
patuh dalam memenuhi asupan zat besinya dengan mengkonsumsi tablet Fe.
Sehingga diharapkan bahwa petugas kesehatan dapat meberikan edukasi kembali
kepada ibu hamil tentang pentingnya tablet Fe untuk di konsumsi melalui kelas
ibu hamil, senam ibu hamil, dan kunjungan ibu hamil. Selain itu diharapkan
petugas kesehatan di lokasi penelitian senantiasa memantau konsumsi tablet Fe

yang sudah diberikan kepada ibu hamil.
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