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ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERILAKU KEKERASAN
PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUKAWATI |
TAHUN 2022

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan merupakan penyakit gangguan jiwa berat yang disebabkan
oleh ketidakseimbangan neurotratransmitter di otak. Skizofrenia menimbulkan
distorsi pikiran, persepsi, emosi dan tingkah laku menjadi terganggu. Diagnosis
keperawatan prioritas yang muncul pada pasien dengan skizofrenia adalah risiko
perilaku kekerasan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui asuhan
keperawatan risiko perilaku kekerasan pada pasien skizofrenia di wilayah kerja
puskesmas sukawati I. Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif dengan rancangan penelitian studi kasus. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pada pengkajian didapatkan pasien memiliki riwayat
menyerang orang lain, melukai orang lain, merusak lingkungan dan perilaku
agresif/amuk. Perencanaan keperawatan disusun berdasarkan acuan dari standar
luaran keperawatan Indonesia, standar intervensi keperawatan Indonesia dan
intervensi inovasi berdasarkan Evidance Based Practice. Luaran yang diharapkan
setelah pemberian intervensi keperawatan selama 3 kali pertemuan dalam setiap
pertemuan 20 menit yaitu dengan label kontrol diri meningkat. Intervensi yang
diberikan sesuai pedoman SIKI vyaitu Intervensi utama pencegahan perilaku
kekerasan dan intervensi inovasi berdasarkan EBP dengan pemberian Assertiveness
Training (AT). Implementasi diberikan sesuai dengan rencana yang ditetepkan
sebelumnya. Dari pemberian intervensi menunjukkan hasil evaluasi adanya
penurunan risiko perilaku kekerasan. Kesimpulannya Pemberian intervensi
inovasi terapi Assertiveness Training (AT) dapat membantu meningkatkan kontrol
diri pada pasien skizofrenia dengan risiko perilaku perilaku kekerasan.

Kata kunci : Risiko Perilaku Kekerasan, Skizofrenia, Assertiveness Training
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NURSING CARE OF RISK VIOLENT BEHAVIOR WITH SCHIZOPHRENIA
IN WORK AREA PUSKESMAS SUKAWATI |
ON 2022

ABSTRACT

Schizophrenia is a severe mental disorder caused by an imbalance of
neurotransmitters in the brain. Schizophrenia causes distortion of thoughts,
perceptions, emotions and behavior becomes disturbed. The priority nursing
diagnosis that appears in patients with schizophrenia is the risk of violent behavior.
The purpose of this study was to determine nursing care for the risk of violent
behavior in schizophrenic patients in the work area of Sukawati | Public Health
Center. Method used a descriptive research design with a case study research
design. The results showed that in the assessment, the patient had a history of
attacking other people, hurting others, damaging the environment and
aggressive/amaged behavior. Nursing planning is prepared based on references
from Indonesian nursing outcome standards, Indonesian nursing intervention
standards and innovation interventions based on Evidence Based Practice. The
expected outcome after giving nursing interventions for 3 meetings in every 20
minutes meeting is with an increased self-control label. The interventions given
according to the SIKI guidelines are the main intervention for preventing violent
behavior and innovation interventions based on EBP by providing Assertiveness
Training (AT). Implementation is given according to a predetermined plan. From
the intervention, the evaluation results showed a reduction in the risk of violent
behavior. In conclusion therapeutic innovation intervention Assertiveness
Training can help improve self-control in schizophrenic patients with the risk of
violent behavior.

Keywords: Risk of Violent Behavior, Schizophrenia, Assertiveness Training
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