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Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 2 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 3 Perhitungan Besar Sampel 

 

Perhitungan besar sampel dihitung berdasarkan rumus Nazir, 2003 sebagai 

berikut :  

n =  
𝑁 .𝑃 (1−𝑃)

(𝑁−𝑃)𝐷+𝑃 (1−𝑃)
 

n =  
466 .0,135 (1−0,135)

(466−0,135)0,0025 +0,135 (1−0,135)
 

n =  
54,41715

1,2814375
 

n = 43 sampel + 25%  

n = 54 sampel  

 

Keterangan : 

n  = besar sampel yang diinginkan 

N  = besar populasi yaitu 466 sampel 

P  = proporsi yaitu (13,5%)  

D = 
𝐵2

4
 = 0,0025 

B = Bound of error (0,1)  

Berdasarkan perhitungan, maka sampel minimum pada penelitian ini adalah 

43 sampel. Namun ditambahkan sampel cadangan sebanyak 25% dari sampel 

minimum yaitu 11 sampel dengan jumlah sampel pada penelitian ini sebesar 54 

sampel.  
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Untuk menentukan jumlah posyandu yang akan diteliti ditetapkan rata – rata 

kehadiran anak yang berumur 6-24 bulan di setiap posyandu sebanyak 10 anak 

adapun perhitungannya :  

Banyak posyandu = 
𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝑘𝑒ℎ𝑎𝑑𝑖𝑟𝑎𝑛 𝑎𝑛𝑎𝑘 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑝𝑜𝑠𝑦𝑎𝑛𝑑𝑢 
 

Banyak posyandu  = 
54 

10 
 

         = 5 posyandu 

Dari 2 Desa diambil hanya 5 posyandu diantaranya Desa Bunutan sebanyak 3 

posyandu dan Desa Datah sebanyak 2 posyandu. Posyandu yang terpilih sebagai 

berikut : 

Desa Bunutan (Data Penimbangan bulan Februari 2021) 

1. Posyandu Bunutan (46 baduta) 

2. Posyandu Bangle (28 baduta) 

3. Posyandu Sega (26 baduta) 

Desa Datah (Data Penimbangan bulan Februari 2021)  

1. Posyandu Juwuk (12 baduta) 

2. Posyandu Wates ( 13 baduta) 

Distribusi sampel masing – masing posyandu = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑏𝑎𝑙𝑖𝑡𝑎 𝑡𝑖𝑎𝑝 𝑝𝑜𝑠𝑦𝑎𝑛𝑑𝑢  

𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖 𝑏𝑎𝑙𝑖𝑡𝑎 𝑑𝑎𝑟𝑖 5 𝑝𝑜𝑠𝑦𝑎𝑛𝑑𝑢   
 x 54 

1. Posyandu Bunutan = 
46 

124 
 x 54 = 20 sampel 

2. Posyandu Bangle = 
28 

124 
 x 54 = 12 sampel 

3. Posyandu Sega = 
26 

124 
 x 54 = 11 sampel 

4. Posyandu Juwuk = 
12 

124 
 x 54 = 5 sampel 

5. Posyandu Wates = 
13 

124 
 x 54 = 6 sampel 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu, 

Kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan diisilah bila ada yang belum 

dimengerti.  

Judul Hubungan Karakteristik Ibu dan Pola Pemberian MP-ASI 

dengan Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Abang II Kabupaten Karangasem 

Peneliti Utama Ni Putu Eka Liana Rismayanti 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Abang II Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Karakteristik Ibu dan 

Pola Pemberian MP-ASI dengan Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Abang II  Kabupaten Karangasem Provinsi Bali Tahun 2021. Peserta dengan 

syarat yaitu: 

Kriteria Inklusi pada penelitian ini adalah :  

a. Anak berusia 6 - 24 bulan 

b. Berjenis kelamin laki-laki atau perempuan 

c. Tinggal di Desa Bunutan dan Desa Datah wilayah kerja Puskesmas Abang II 

d. Terdaftar di posyandu dan memiliki KMS 

e. Ibu bersedia di wawancarai 
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f. Masih memiliki ibu, tinggal diasuh oleh ibu, keluarga lainnya ataupun 

pengasuh 

Kriteria eksklusi penelitian ini adalah : 

a. Balita dalam keadaan sakit 

b. Orang tua sampel pindah domisili 

Pada saat wawancara diberikan beberapa pertanyaan kepada ibunya tentang 

karakteristik ibu dan pola pemberian MP-ASI menggunakan kuesioner yang 

dihubungkan dengan kejadian stunting yang dilakukan pengukuran panjang badan 

anak menggunakan length board. Waktu yang tersita untuk melaksanakan 

wawancara yaitu kurang lebih 15 menit. Pengambilan data dilakukan 1 kali 

selama penelitian saat pertemuan pertama dengan menerapkan protokol kesehatan 

yang ketat untuk mencegah penularan Covid-19.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang Hubungan Karakteristik Ibu dan Pola Pemberian MP-ASI 

dengan Kejadian Stunting Usia 6 - 24 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Abang 

II  Kabupaten Karangasem Provinsi Bali Tahun 2021. Tidak ada risiko besar yang 

akan merugikan peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan berdasarkan SOP. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini yaitu 

peneliti akan memberikan APD (masker dan hand sanitizer) dan snack selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju dan sudah benar- benar memahami untuk menjadi peserta penelian 

ini, Ibu diminta untuk menandatangani formulir “ Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/*Wali “ dan akan diberikan 

Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : 

Nama   : Ni Putu Eka Liana Rismayanti 

Mahasiswa : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi 

No. Tlp : 081246220053 

Email  : lianarismayanti8@gmail.com 

Tandatangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta * penelitian/Wali  

 

Peserta/ Suyek Penelitian     Wali 

 

     

Tanda tangan dan nama       Tanda Tangan dan nama 

Tanggal (Wajib Diisi) :    /    /           Tanggal (Wajib Diisi) :    /    /  

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma)  
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Peneliti  

 

 

Tanda tangan dan nama        Tanggal 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU DAN POLA PEMBERIAN MP-

ASI DENGAN KEJADIAN STUNTING DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS ABANG II KABUPATEN KARANGASEM 

 

 

A. Data Karakteristik Ibu dan Anak               

Nama Ibu  

Tempat, 

Tanggal Lahir 

Ibu 

 

Alamat  
 

Nama Anak  

Tempat, 

Tanggal Lahir 

Anak 

 

Jenis Kelamin 

Anak 

 

Umur Anak 

(bulan) 

 

Panjang Badan 

Anak (cm) 

 

Kode Sampel : 
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Pendidikan 

Ibu 

 

1. Rendah (Tamat SD dan SMP )           

2. Tinggi (SMA dan Perguruan Tinggi) 

Pekerjaan Ibu 
 

1. Tidak Bekerja 

2.  Bekerja : ....................... 

 

Usia Ibu  
 

1. ≤ 20 tahun  

2. > 20 tahun   

 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

 

1. ≤ 4 orang  

2. > 4 orang 
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B. Pola Pemberian MP-ASI 

Usia 6 – 8 bulan  

1. Bentuk makanan apa yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bentuk makanan padat 

b. Bentuk makanan lumat 

c. Bentuk makanan lunak  

2. Berapa jenis bahan makanan yang ibu gunakan untuk membuat makanan MP-

ASI kepada anak?  

a. 1 jenis  

b. 2 jenis  

c. Lain – lain : ....................................................................................... 

3. Apa makanan yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bubur susu, nasi tim halus, pisang halus, dll dengan konsistensi paling 

halus 

b. Bubur nasi, nasi tim, bubur kacang hijau, dll dengan konsistensi lunak 

c. Lain – lain : ........................................................................................ 

4. Berapa banyak MP-ASI yang Ibu berikan pada anak setiap kali makan?  

a. 2-3 sendok makan dan perlahan sampai ½ cangkir mangkuk kecil setara 

dengan125 ml 

b. Lebih dari ½ cangkir mangkuk kecil  

c. Lain – lain : ........................................................................................ 

5. Berapa kali Ibu memberikan MP-ASI pada anak dalam sehari?  

a. 2-3 kali  

b. 1 kali  

c. ≥ 4 kali  

d. Lain – lain : ........................................................................................ 

6. Apa makanan selingan yang Ibu berikan kepada anak? Sebutkan! 

Jawaban : ...........................................................................................  

7. Berapa kali anak Ibu diberikan makanan selingan?  

a. 1-2 kali  

b. b. ≥ 3 kali 

c. Lain – lain : ........................................................................................ 
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Usia 9-11 bulan  

8. Bentuk makanan apa yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bentuk makanan lumat  

b. Bentuk makanan lunak  

c. Bentuk makanan padat  

9. Berapa jenis bahan makanan yang ibu gunakan untuk membuat makanan MP-

ASI kepada anak ? 

a. 2 jenis  

b. 3 jenis  

c. 4 jenis  

d. Lain – lain : ............................................................................................... 

10. Apa makanan yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bubur susu, nasi tim halus, pisang halus, dll dengan konsistensi paling 

halus 

b. Bubur nasi, nasi tim, bubur kacang hijau, dll dengan konsistensi lunak 

c. Lain-lain : ........................................................................................ 

11. Berapa banyak MP-ASI yang Ibu berikan pada anak setiap kali makan?  

a. Kurang dari ½ mangkuk kecil  

b. ½ mangkuk kecil  

c. Lebih dari ½ mangkuk kecil  

d. Lain – lain : ..................................................................................... 

12. Berapa kali Ibu memberikan MP-ASI pada anak dalam sehari?  

a. ≤ 2 kali  

b. 3-4 kali  

c. ≥ 5 kali  

d. Lain – lain : ..................................................................................... 

13. Apa makanan selingan yang Ibu berikan kepada anak? Sebutkan!  

Jawaban : ................................................................................................. 

14. Berapa kali anak Ibu diberikan makanan selingan?  

e. 1-2 kali  

f.  ≥ 3 kali 

g. Lain – lain : ..................................................................................... 
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Usia 12-24 bulan  

15. Bentuk makanan apa yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bentuk makanan lumat 

b. Bentuk makanan lunak 

c. Bentuk makanan padat  

16. Apa makanan yang Ibu berikan kepada anak?  

a. Bubur nasi, nasi tim dan bubur kacang hijau, dll dengan konsistensi lunak 

b. Nasi dengan daging/ikan, sayur dan buah, dll dengan konsistensi 

makanan biasa 

b. Lain-lain : ........................................................................................ 

17. Berapa banyak MP-ASI yang Ibu berikan pada anak setiap kali makan?  

a. Kurang dari ¾ mangkuk kecil 

b. Lebih dari ¾ mangkuk kecil sampai 1 mangkuk kecil 

c. Lain – lain : ....................................................................................... 

18. Berapa kali Ibu memberikan MP-ASI pada anak dalam sehari?  

a. ≤ 2 kali  

b. ≥ 5 kali  

c. 3-4 kali  

d. Lain – lain : ..................................................................................... 

19. Apa makanan selingan yang Ibu berikan kepada anak? Sebutkan!  

Jawaban : ................................................................................................ 

20. Berapa kali anak Ibu diberikan makanan selingan?  

a. 1-2 kali 

b. ≥ 3 kali 

c. Lain – lain : ..................................................................................... 
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C. Cek List Pola Pemberian MP-ASI 

Umur Jenis MP-ASI Tekstur MP-ASI Frekuensi MP-ASI Porsi MP-ASI 

Standar Sesuai Tidak 

Sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

Sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

sesuai 

Standar Sesuai Tidak 

Sesuai 

6 

bulan  

1 jenis    Cair    Makanan 

utama 2-

3 kali 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  2-3 

sendok 

makan 

  

7 – 8 

bulan 

2 jenis    Semi 

cair 

  Makanan 

utama 2-

3 kali 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  2-3 

sendok 

makan 

  

9 – 

11 

bulan 

3-4 jenis   Lunak   Makanan 

utama 3-

4 kali 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  ½ 

mangkok 

kecil 

  

12 – 

24 

bulan  

Makanan 

keluarga 

  Padat    Makanan 

utama 3-

4 kali 

sehari, 

camilan 

1-2 kali 

sehari 

  ¾ - 1 

mangkok 

kecil  
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Lampiran 6 Data Sampel Berdasarkan Karakteristik 

 

A. Karakteristik Sampel  

Nomor Kode Sampel Jenis Kelamin Anak Umur Anak Panjang Badan Anak 

1 S1 L 17 bulan 80 cm 

2 S2 P 24 bulan 80,2 cm 

3 S3 L 7 bulan 66,5 cm 

4 S4 L 6 bulan 66,3 cm 

5 S5 P 19 bulan 77 cm 

6 S6 P 11 bulan 73 cm 

7 S7 P 17 bulan 74 cm 

8 S8 L 9 bulan 71,1 cm 

9 S9 P 9 bulan 64,9 cm 

10 S10 P 6 bulan 67 cm 

11 S11 L 9 bulan 71 cm 

12 S12 P 15 bulan 75,1 cm 

13 S13 P 9 bulan 61,2 cm 

14 S14 P 12 bulan 69 cm 

15 S15 L 18 bulan 73 cm 

16 S16 P 18 bulan 79 cm 

17 S17 P 12 bulan 74 cm 

18 S18 L 16 bulan 72,5 cm 

19 S19 P 8 bulan 70 cm 

20 S20 P 16 bulan 76 cm 

21 S21 P 19 bulan 75,5 cm 

22 S22 P 18 bulan 78 cm 

23 S23 P 9 bulan 70 cm 

24 S24 L 8 bulan 68 cm 

25 S25 P 21 bulan 77,5 cm 

26 S26 P 16 bulan 73,1 cm 

27 S27 L 18 bulan 78,3 cm 

28 S28 P 24 bulan 82,4 cm 

29 S29 P 8 bulan 70 cm 

30 S30 P 22 bulan 74,5 cm 

31 S31 P 6 bulan 68 cm 

32 S32 L 9 bulan 72 cm 

33 S33 L 20 bulan 82 cm 

34 S34 L 19 bulan 80,2 cm 

35 S35 L 21 bulan 82,2 cm 

36 S36 P 16 bulan 75,8 cm 

37 S37 L 7 bulan 68,7 cm 

38 S38 L 12 bulan 73,2 cm 
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39 S39 P 18 bulan 78,2 cm 

40 S40 L 9 bulan 75,2 cm 

41 S41 L 8 bulan 69,7 cm 

42 S42 L 18 bulan 80 cm 

43 S43 L 9 bulan 72,9 cm 

44 S44 P 16 bulan 81 cm 

45 S45 L 11 bulan 60,7 cm 

46 S46 P 7 bulan 61 cm 

47 S47 P 12 bulan 72 cm 

48 S48 P 12 bulan 66 cm 

49 S49 P 15 bulan 76 cm 

50 S50 P 12 bulan 70,6 cm 

51 S51 L 16 bulan 74 cm 

52 S52 P 8 bulan 62,7 cm 

53 S53 P 17 bulan 81,7 cm 

54 S54 L 12 bulan 70,5 cm 

 

B. Karakteristik Ibu Balita  

Nomor Kode 

Sampel 

Umur Ibu Tingkat 

Pendidikan 

Pekerjaan Jumlah Anggota 

Keluarga 

1 IB1 30 tahun SD Buruh 5 orang 

2 IB2 24 tahun SMP IRT 5 orang 

3 IB3 35 tahun SD IRT 4 orang 

4 IB4 27 tahun SD Pariwisata 3 orang 

5 IB5 23 tahun SMP Swasta 3 orang 

6 IB6 40 tahun SD Petani 5 orang 

7 IB7 26 tahun SMP Petani 4 orang 

8 IB8 30 tahun SD IRT 5 orang 

9 IB9 27 tahun SMP Petani 5 orang 

10 IB10 35 tahun SD IRT 6 orang 

11 IB11 20 tahun SMP IRT 3 orang 

12 IB12 34 tahun SMA Wiraswasta 5 orang 

13 IB13 27 tahun SD Petani 5 orang 

14 IB14 32 tahun SD Petani 6 orang 

15 IB15 24 tahun SD IRT 4 orang 

16 IB16 30 tahun S1 Guru 4 orang 

17 IB17 25 tahun SMP Swasta 5 orang 

18 IB18 40 tahun SD Petani 6 orang 

19 IB19 25 tahun SMP Petani 4 orang 

20 IB20 23 tahun SMP Petani 4 orang 

21 IB21 21 tahun SMP Petani 5 orang 

22 IB22 21 tahun SMP Petani 5 orang 



96 

 

23 IB23 17 tahun SMP IRT 4 orang 

24 IB24 38 tahun SD Petani 4 orang 

25 IB25 27 tahun SMP Petani 4 orang 

26 IB26 26 tahun SMP Petani 3 orang 

27 IB27 28 tahun SMP Petani 4 orang 

28 IB28 31 tahun SD Petani 4 orang 

29 IB29 26 tahun SMP IRT 4 orang 

30 IB30 26 tahun SMP Petani 6 orang 

31 IB31 18 tahun SMP Petani 5 orang 

32 IB32 30 tahun SD IRT 5 orang 

33 IB33 21 tahun SD Petani 3 orang 

34 IB34 32 tahun S1 Petani 4 orang 

35 IB35 27 tahun SD Petani 4 orang 

36 IB36 20 tahun SD Petani 4 orang 

37 IB37 28 tahun SD Petani 4 orang 

38 IB38 25 tahun SMP IRT 4 orang 

39 IB39 24 tahun SD IRT 4 orang 

40 IB40 23 tahun SMP Petani 4 orang 

41 IB41 26 tahun SMA Guru TK 4 orang 

42 IB42 25 tahun SMP Petani 4 orang 

43 IB43 26 tahun SD IRT 5 orang 

44 IB44 25 tahun SMP Petani 4 orang 

45 IB45 25 tahun SD Petani 4 orang 

46 IB46 23 tahun SD IRT 4 orang 

47 IB47 20 tahun SMA IRT 4 orang 

48 IB48 31 tahun SD Petani 5 orang 

49 IB49 25 tahun SMP Petani 3 orang 

50 IB50 40 tahun SD Petani 5 orang 

51 IB51 30 tahun SD Swasta 3 orang 

52 IB52 17 tahun SD IRT 3 orang 

53 IB53 25 tahun SMA Petani 3 orang 

54 IB54 34 tahun SD Swasta 4 orang 
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


