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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND MOUTH 

HYGIENE AND CARIES IN STT ADITYA PERTIWI KEROBOKAN 

VILLAGE BADUNG REGENCY 

IN 2022 

ABSTRACT 

 

Knowledge of oral health is very important in supporting behavior to maintain 

oral hygiene and health. The problem of cavities is still a lot of complaints by both 

children and adults. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge of dental and oral hygiene and caries at STT Aditya Pertiwi 

Kerobokan Village Badung Regency in 2022. This type of research was 

descriptive using 40 respondents. The data collected is primary and secondary 

data, the method of collecting data is by giving an online test 20 about knowledge 

of dental and oral hygiene and 10 about knowledge of dental caries via whatsapp 

by providing a google form link. The results of this study are the of knowledge 

about dental and oral hygiene in the most adequate category, namely 22 people 

(55%), and the least in the poor category, namely two (2) people (25%). The 

average level of knowledge of dental and oral hygiene is 67.25 with sufficient 

category. The highest of dental caries knowledge is 17 people (42.5%), and at 

least with less category eight (8) people (20%). The average level of knowledge of 

dental caries is 69.75 with sufficient category. The conclusion of this research is 

the level of knowledge of dental and oral hygiene and dental caries with sufficient 

category. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT DAN KARIES PADA STT ADITYA PERTIWI DESA   

KEROBOKAN KABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2022  

ABSRTAK 

 

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang sangat penting dalam 

menunjang perilaku untuk menjaga kebersihan dan kesehatan gigi dan mulut. 

Masalah gigi berlubang masih banyak dikeluhkan baik oleh anak-anak maupun 

dewasa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut dan karies pada STT Aditya Pertiwi Desa Kerobokan Kabupaten 

Badung Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan 

responden sebanyak 40 orang. Data yang dikumpulkan adalah data primer dan 

sekunder, cara pengumpulan data dengan cara memberikan test online 20 soal 

pengetahuan kebersihan gigi dan mulut dan 10 soal pengetahuan karies gigi 

melalui whatsapp dengan memberikan link google form. Hasil penelitian ini adalah 

Tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut yang paling banyak kategori 

cukup yaitu 22 orang (55%), dan paling sedikit kategori kurang yaitu dua (2) 

orang (25%). Rata-rata tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut adalah 

67,25 dengan kategori cukup. Tingkat pengetahuan karies gigi paling banyak pada 

kategori baik yaitu 17 orang (42,5%), dan paling sedikit kategori kurang delapan 

(8) orang (20%). Rata-rata tingkat pengetahuan karies gigi adalah 69,75 dengan 

kategori cukup. Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut dan karies gigi dengan kategori cukup. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kebersihan Gigi dan Mulut, Karies Gigi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT DAN KARIES PADA STT ADITYA PERTIWI DESA 

KEROBOKAN KABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2022 

 

Oleh : KOMANG TRISMA MARTENI DEWI  

NIM : P07125019004 

 

Menurut Anggow, Mitjelungan, dan Anindita (2017) Pengetahuan yang 

baik akan berdampak pada perilaku yang sehat, sebaliknya pengetahuan yang 

kurang merupakan salah satu faktor terjadinya masalah kesehatan gigi dan mulut. 

Menurut Rusmawati, (2010) dalam Dewi, M.A (2018) Kebersihan gigi dan mulut 

adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di dalam mulut seseorang bebas 

dari kotoran seperti debris, plak, dan karang gigi. Plak akan selalu terbentuk pada 

gigi geligi dan meluas keseluruh permukaan gigi apabila seseorang mengabaikan 

kebersihan gigi dan mulut. Menurut Kemenkes RI (2014) Kesehatan gigi dan 

mulut sering kali tidak diprioritaskan bagi setiap orang. Padahal seperti kita 

ketahui, gigi dan mulut merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri 

sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Masalah gigi 

berlubang masih banyak dikeluhkan baik oleh anak-anak maupun dewasa dan tidak 

bisa dibiarkan hingga parah karena akan mempengaruhi kualitas hidup dimana 

mereka akan mengalami rasa sakit, ketidaknyamanan. 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018) diketahui 

bahwa proporsi masalah gigi dan mulut masyarakat Indonesia sebesar 57,6% yang 

artinya lebih dari setengah penduduk Indonesia mengalami masalah gigi dan mulut. 

Proporsi masalah kesehatan gigi dan mulut di Bali tak kalah banyak, ada 58,45% 

masyarakat Bali yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut. Dari data 

proporsi masalah gigi di Kabupaten Badung terdapat gigi berlubang sebesar 

31,51%. Dari data di atas menunjukan bahwa pengetahuan, sikap, dan perilaku 

masyarakat tentang pencegahan penyakit gigi dan mulut pada umumnya masih 

kurang. 
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 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan kebersihan 

gigi dan mulut dan karies pada STT Aditya Pertiwi, Desa Kerobokan Kabupaten 

Badung Tahun 2022. Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang menggunakan 

responden sebanyak 40 orang dan dilaksanakan pada bulan Maret 2022. Data 

yang dikumpulkan adalah data primer dan sekunder. Pengolahan data dilakukan 

dengan editing, coding, dan tabulating. Data yang sudah terkumpul dianalisis 

dengan statistik univariat digunakan untuk mengetahui persentase dan rata-rata. 

 Hasil penelitian pada STT Aditya Pertiwi Desa Kerobokan Kabupaten 

Badung Tahun 2022 adalah tingkat pengetahuan kebersihan gigi dan mulut yang 

paling banyak kategori cukup yaitu 22 orang (55%), dan paling sedikit kategori 

kurang yaitu dua (2) orang (25%). Rata-rata tingkat pengetahuan kebersihan gigi 

dan mulut adalah 67,25 dengan kategori cukup. Tingkat pengetahuan karies gigi 

paling banyak kategori baik yaitu 17 orang (42,5%), dan paling sedikit  dengan 

kategori kurang delapan (8) orang (20%). Rata-rata tingkat pengetahuan karies 

gigi adalah 69,75 dengan kategori cukup. 

 Berdasarkan hasil penelitian dari STT Aditya Pertiwi di Desa Kerobokan 

Kabupaten Badung pada tahun 2022 yang berjumlah 40 responden, sebagian besar 

memiliki tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan kategori 

cukup yaitu sebesar 55% dengan rata-rata 67,25 kategori cukup. Yang memiliki 

tingkat pengetahuan tentang karies gigi kategori baik yaitu sebesar 42,5% dengan 

rata-rata 69,75 dengan kategori cukup. 

 Berdasarkan hasil penelitian di atas maka peneliti dapat memberikan saran 

Kepada remaja di STT Aditya Pertiwi diharapkan agar dapat lebih meningkatkan 

wawasan dalam mencari informasi mengenai kesehatan gigi dan mulut. Bagi 

peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian berikutnya dengan 

melakukan penelitian mengenai kebersihan gigi dan mulut dan karies gigi . 
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