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Lampiran 1 

 

 

LEMBAR SOAL 

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG 

KARIES BOTOL DI DESA TUMBU KABUPATEN  

KARANGASEM TAHUN 2022  

 

 

Jawablah sendiri pertanyaan-pertanyaan dibawah ini! Jawaban tidak 

dipublikasikan, ini hanya untuk penelitian terimakasih.  

NAMA                  : 

UMUR                  : 

PENDIDIKAN     : 

PEKERJAAN        : 

 

 

1. Apa saja penyakit gigi dan mulut pada anak balita yang ibu ketahui ?  

a. Karies botol 

b. Demam  

c. Karang gigi 

d. Batuk dan pilek 

2. Apa itu karies botol ? 

a. Gigi berlubang 

b. Gigi berlubang karena selalu menggunakan dot pada saat tidur 

c. Gigi berlubang karena sering minum air putih 

d. Gigi berlubang yang disebabkan oleh sering mengkonsumsi buah 

3. Apa yang menyebabkan karies botol pada balita? 

a. Selalu menggunakan dot pada saat tidur     

b. Rajin menyikat gigi 

c. Menggunakan cangkir/gelas       

d. Rajin minum air putih 
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4. Apa saja yang tidak menyebabkan karies botol pada balita? 

a. Menghisap asi secara terus menerus saat tidur 

b. Menggunakan cangkir/gelas saat minum susu 

c. Sering mengkonsumsi yang mengandung gula 

d. Menggunakan dot yang berisi susu atau jus 

 

5. Apa penyebab utama anak terkena karies botol? 

a. Minum susu dengan menggunakan dot 

b. Minum susu menggunakan Cangkir 

c. Minum susu menggunakan Sendok 

d. Minum susu menggunakan gelas 

6. Faktor penyebab karies botol adalah ? 

a. Air putih 

b. Susu yang diminum memakai dot 

c. Teh tawar 

d. Susu rendah gula 

 

7. Apa yang sebaiknya diberikan pada balita agar gigi balita tidak berlubang? 

a. Minum Susu memakai gelas/cangkir 

b. minum susu memaki dot 

c. minum jus  

d. Air putih 

8. Bagaimana cara ibu membersihkan gigi anak-anak yg belum bisa menyikat 

gigi 

a. Bersihkan menggunakan lap bersih yang dibasahkan dengan cara usap 

secara perlahan pada gigi anak/memberikan air putih 

b. Dibersihkan mulutnya saja 

c. Dibersihkan menggunakan tangan 

d. Dibiarkan saja 
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9. Apa saja ciri- ciri gigi yang terkena karies botol ? 

a. Gigi yang berwarna putih    

b. Gigi yang berwarna cokelat hingga kehitaman 

c. Gigi yang sehat     

d. Gigi yang bersih 

10. Bagaimana cara menghindari karies botol ? 

a. Mengganti dot menggunakan cangkir/gelas   

b.  Membiarkan anak tertidur menggunakan dot 

c. Membiarkan anak sering mengkonsumsi minuman manis 

d. Menghisap ASI secara terus menerus saat tidur 

11. Apa yang harus dihindari agar anak terhindar dari karies botol? 

a. Buah-buahan 

b. Sayuran 

c. Minum susu pakai  dot/botol  

d. Air putih 

12. Bagaimana cara mencegah karies botol ? 

a. Jarang mengkonsumsi buah atau sayuran  

b. Habis minum susu segera diberi minum air putih 

c. Sering mengkonsumsi minuman yang manis   

d. Menghisap ASI secara terus menerus saat tidur    

 

13. Tujuan menyikat gigi adalah ....  

a. Agar gigi bersinar  

b. Senyum menjadi indah  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan dan mencegah karies botol 

d. Dapat menguyah makanan 

14. Bagaimana memperlakukan anak balita umur 4-5 tahun menyikat gigi ?  

a. Tidak tahu  

b. Membiarkan anak menyikat gigi sendiri  

c. anak melakukan sikat gigi sendiri ,diawasi dan dibimbing orang tua 

d. anak dibiarkan saja tidak menyikat gigi     
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15. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak ....  

a. 1 kali sehari pagi setelah sarapan  

b. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan siang  setelah makan 

c. 1 kali sehari pada malam sebelum tidur 

d. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

16. Bagaimanakah sikat gigi yang baik untuk anak? 

a. Bulu sikatnya halus dan ujung sikat yang bulat 

b. Bulu sikatnya kasar  

c. Kepala sikat gigi  yang lebih besar dari rongga mulut 

d. Ujung sikat yang pipih 

17. Gerakan menyikat gigi setiap permukaan adalah ... 

a. 3-5 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8-10 kali 

d. 10-15 kali 

 

18. Supaya gigi kuat pasta gigi yang digunakan harus mengandung ? 

a. Buah  

b. Coklat  

c. Garam  

d. Fluor   

19. Jika gigi anak berlubang,apa yang harus dilakukan?  

a. Berobat kepelayanan kesehatan gigi/puskesmas/balai kesehatan gigi 

b. Berobat ke Bidan  

c. Berobat ke orang pintar (dukun) 

d. Dibiarkan saja 
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20. Untuk menjaga kesehatan gigi, rutin kontrol ke dokter gigi / puskesmas 

setiap...  

a. 1 bulan sekali  

b. 3 bulan sekali  

c. 2 minggu sekali  

d. 6 bulan sekali 
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Lampiran 2 

 

 

 

KUNCI JAWABAN SOAL 

 GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KARIES 

BOTOL DI DESA TUMBU KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2022 

 

1. A 

2. B 

3. A 

4. B 

5. A 

6. B 

7. A 

8. A 

9. B 

10. A 

11. C 

12. B 

13. C 

14. A 

15. D 

16. A 

17. C 

18. D 

19. A 

20. D 
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Lampiran 3 

Tabel Induk 

 Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Karies Botol Di Desa Tumbu Kabupaten Karangasem  Tahun 2022 

 

No Nama Responden Pendidikan Jumlah Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

1. Responden 1 SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 80 Baik 

2. Responden 2 SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 65 Cukup 

3. Responden 3 SD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 70 Cukup 

4. Responden 4 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 85 Baik 

5. Responden 5 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 85 Baik 

6. Responden 6 PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 95 Baik 

7. Responden 7 SMP 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 80 Baik 

8. Responden 8 SMP 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 70 Cukup 

9. Responden 9 SD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 80 Baik 

10. Responden 10 SD 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 65 Cukup 

11. Responden 11 SMP 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 75 Cukup 

12. Responden 12 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 75 Cukup 

13. Responden 13 SD 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 75 Cukup 

14. Responden 14 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 80 Baik 
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No 

 

Nama responden 

 

Pendidikan 

      Jumlah Soal 

 
       

 Nilai 

 

Kategori 
   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

15. Responden 15 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 70 Cukup 

16. Responden 16 SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 75 Cukup 

17. Responden 17 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 90 Baik 

18. Responden 18 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 80 Baik 

19. Responden 19 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 85 Baik 

20. Responden 20 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 85 Baik 

21. Responden 21 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 65  Cukup 

22. Responden 22 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 80 Baik 

23. Responden 23 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 65 Cukup 

24. Responden 24 SD 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 60 Cukup 

25. Responden 25 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 55 Kurang  

26. Responden 26 SD 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 55 Kurang 

27. Responden 27 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 55 Kurang 

28. Responden 28 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 55 Kurang 

29. Responden 29 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 70 Cukup 

30. Responden 30 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 60 Cukup 

31. Responden 31 SMA 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 65 Cukup 

32. Responden 32 SD 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 55 Kurang 

33. Responden 33 SMP 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 60 Cukup 
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Salah : 0 

Benar : 1 

No  Nama responden  Pendidikan             Jumlah Soal       Nilai  Kategori  

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

34. Responden 34 SD 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 50 Kurang 

35. Responden 35 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 70 Cukup 

36. Responden 36 SD 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 40 Kurang 

37. Responden 37 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 65 Cukup 

38. Responden 38 PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 95 Baik 

39. Responden 39 PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 80 Baik 

40. Responden 40 SMA 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 60 Cukup 

41. Responden 41 SD 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 55 Kurang 

42. Responden 42 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 85 Baik 

43. Responden 43 PT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 90 Baik 

44. Responden 44 SD 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 50 Kurang 

45. Responden 45 SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 60 Cukup 

46. Responden 46 SD 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 55 Kurang 

47. Responden 47 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 70 Cukup 

  

Jumlah  

 47 46 43 36 46 40 34 26 38 39 38 34 29 13 20 32 7 38 37 12 3.295  

  

Rata-rata 

                     70.10 Cukup 
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Lampiran 4 

        INFORMED CONSENT  

                     LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

 

Yang terhormat pada ibu hamil orang tua balita di desa tumbu kabupaten 

karangasm, peneliti meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudari berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini adapun penjelasan mengenai penelitian 

ini sebagai berikut: 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan orang tua tentang 

karies botol di desa tumbu kabupatenkarangasem tahun 2022. Pada penelitian ini 

saudari akan diberikan soal dalam bentuk lembar kuesioner yang berjumlah 20 soal 

dengan 4 option untuk mengetahui tingkat pengetahuan. Segala informasi yang 

saudari berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Jika ada 

yang belum jelas, saudari boleh bertanya pada peneliti. Jika saudari sudah 

memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini silahkan saudari 

mentandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

        Peneliti, 

 
 

      Ni Kadek Riyanti Saputri Marta

Judul Penelitian Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Karies 

Botol Di Desa Tumbu Kabupaten Karangasem 

Tahun 2022 

 

Nim P07125019040 

Instansi Pendidikan D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Nama Peneliti Ni Kadek Riyanti Saputri Marta 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Saya, responden 

Nama      : 

Umur          : 

Alamat        : 

 

Menyatakan untuk turut berpartisipasi sebagai peserta penelitian 

yang dilakukan oleh mahasiswa Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes 

Kemenkes Denpasar, yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Orang Tua 

Tentang Karies Botol  Di Desa Tumbu Kabupaten Karangasem Tahun 

2022”. 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

 

 

       Karangasem,   2022 

        Responden 

 

 

 

       (                            )
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       JADWAL PENELITIAN 

 

                  GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG KARIES BOTOL 

 DI DESA TUMBU KABUPATEN KARANGASEM TAHUN 20202 

 

 

  Pengumpulan KTI 11 

   Perbaikan KTI 10 

  Ujian KTI 9 

   Pengumpulan laporan 8 

  Bimbingan hasil penelitian 7 

   Pengurusan izin dan Penelitian 6 

    Perbaikan proposal 5 

    Seminar proposal 4 

   Bimbingan proposal 3 

    Penyusunan proposal 2 

    Pengumpulan judul 1 

Mei April Maret Februari Januari 










