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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

             Berdasarkan hasil penelitian yang saya lakukan terhadap 47 ibu balita 

mengenai gambaran pengetahuan orang tua tentang karies botol di Desa Tumbu 

Kabupaten Karangasem Tahun 2022, maka dapat disimpulkan bahwa pengetahuan 

ibu tentang karies botol paling banyak dengan kriteria cukup sebanyak 21 orang 

(44,68%) dan pengetahuan ibu berdasarkan pendidikan dengan persentase paling 

tinggi yaitu pendidikan PT dengan kategori baik sebanyak empat orang (100%) dan 

pendidikan SD dengan kategori kurang sebanyak tujuh orang (50%). Rata-rata 

pengetahuan ibu balita tentang karies botol yaitu (70,10%) dengan kriteria cukup. 

B. Saran 

                Berdasarkan pembahasan dan simpulan, maka disarankan kepada: 

 

1. Diharapkan kepada tenaga Kesehatan Gigi di Puskesmas Karangasem II 

agar memberikan penyuluhan kepada ibu balita mengenai kesehatan gigi 

dan mulut terutama tentang karies botol pada anak-anak. 

2. Diharapkan kepada ibu balita untuk meningkatkan pengetahuan melalui 

media sosial, buku maupun majalah. 

3. Kepada peneliti selanjutnya, hasil ini dapat dijadikan bahan acuan untuk 

penelitian lebih lanjut mengenai gambaran pengetahuan orang tua tentang 

karies botol demi kesempurnaan penelitiannya.


