Lampiran 1

LEMBAR SOAL
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN
MULUT PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG DI PUSKESMAS
SIDEMEN TAHUN 2022
]

Jawablah sendiri  pertanyaan-pertanyaan dibawah ini! Jawaban tidak
dipublikasikan, ini hanya untuk penelitian terimakasih.

NAMA
UMUR
PENDIDIKAN
PEKERJAAN

1. Apa bahan yang sebaiknya terkandung dalam pasta gigi ?

a. Kalsium
b. Mentol
c. Fluor

d. Garam

2. Apa yang menyebabkan gigi berlubang ?
a. Kuman dalam plak
b. Makanan yang berair
c. Ulat pada gigi
d. Makanan yang berserat
3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ?
a. Pagi pada saat mandi
b. Pagi sebelum makan
c. Sore hari saat mandi
d. Pagi setelah makan dan malam sebelum tidur
4. Berapa kali sebaiknya memeriksakan kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi
atau Puskesmas terdekat ?
a. 2 tahun sekali
b. 6 bulan sekali
c. 1ltahun
d. 12 bulan



5. Apa yang menyebabkan gusi berdarah ?
a. Karang gigi
b. Tusuk Gigi
c. Kurang makan
d. Makanan berserat
6. Apakah manfaat jika memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan baik ?
a. Agar gigi menjadi bersih dan sehat
b. Gigi menjadi putih
c. Gigi bebas dari penyakit senyum menarik
d. Gigi cemerlang
7. Manakah alat bantu untuk membersihkan plak dan sisa makanan pada sela —
sela gigi ?
a. Lidi
b. Benang gigi/ Dental floss
c. Sikat Gigi yang bulunya keras
d. Sikat gigi yang bulunya tajam
8. Manakah di bawah ini tanda-tanda gusi yang sehat ?
a. Berwarna merah muda
b. Mudah berdarah
c. Melekat erat pada gigi
d. Semua benar
9. Bagaimana cara untuk menghilangkan plak dari permukaan gigi ?
a. Menyikat gigi
b. Berkumur-kumur
c. Membersihkan gigi ke dokter gigi
d. Makan buah-buahan yang berserat dan berair
10. Manakah dibawah ini makanan yang dapat membantu membersihkan gigi ?
a. Makanan yang manis dan mudah melekat
b. Makanan yang mengandung fluor
c. Makanan yang mengandung karbohidrat
d. Makanan yang berserat dan berair

11. Apa yang menyebabkan kerusakan pada jaringan keras gigi ?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

a. Karang gigi

b. Gigi berlubang

c. Plak

d. Gusi berdarah

Bagaimana sebaiknya bulu sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat
gigi ?

a. Bulunya mekar

b. Bulunya halus

c. Bulunya kaku

d. Semuanya benar

Apa akibat yang dapat terjadi jika tidak menyikat gigi ?

a. Bau mulut

b. Gigi Goyang

c. Wajah kelihatan cantik

d. Tidak apa-apa

Apa saja alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi ?
a. Sikat Gigi

b. Pasta Gigi

c. Gelas dan air kumur

d. Semua Benar

Manakah jenis makanan di bawah ini yang dapat menyebakan karies gigi ?

a. Semangka

b. Biscuit
c. Nanas
d. Bayam

Bagaimana cara untuk mencegah terjadinya gigi berlubang ?

a. Menyikat gigi secara teratur

b. Kurangi makan makanan yang manis dan mudah melekat

c. Makan makanan yang berserat dan berair

d. Semua benar

Manakah dibawah ini contoh makanan yang banyak mengandung serat dan

air ?



18.

19.

20.

Cokelat dan Pepaya
Bayam dan Ice cream
Semangka dan Brokoli

Permen dan Cokelat

Faktor dibawah ini dapat mempercepat terjadinya karies gigi adalah....

a.
b.
C.
d.

Gigi susu

Gigi permanen
Gigi berjejal

Gigi baru tumbuh

Apa saja dibawah ini merupakan gejala gejala yang dapat terjadinya jika

mengalami gigi berlubang ?

a.
b.
C.
d.

Rasa ngilu
Kadang-kadang timbul rasa sakit
Gusi dan pipi bengkak

Semua benar

Bagaimana gerakan menyikat gigi pada bagian yang menghadap kepipi ?

Maju mundur dengan gerakan memutar kebawah
Naik turun.
Kiri kanan

Naik turun sedikit memutar
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JADWAL PENELITIAN
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL YANG
BERKUNJUNG DI PUSKESMAS SIDEMEN TAHUN 2022

No Kegiatan Februari Maret April Mei Keterangan
1123|4123 4|1|2|3|/4]1|2 |3 |4
1 Bimbingan Usulan penelitian
2 Ujian Usulan penelitian
3 Perbaikan Usulan penelitian
Pengurusan ijin Penelitian
Penelitian,Pengumpuln data,
4 bimbingan hasil pembahasan,
kesimpulan, saran serta
pengumpulan laporan.
5 Ujian KTI
6 Perbaikan KTI
7 Penyerahan KTI
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INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami penelitian yang akan
dilakukan oleh saudari I Gusti Ayu Sri Devi Antari dengan judul “Gambaran
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Hamil yang Berkunjung
di Puskesmas Sidemen Tahun 2022”.

Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :
Alamat :

Saya menyatakan setuju dan sukarela untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini. Bila selama penelitian saya menginginkan pengunduran diri, maka dapat

mengundurkan diri sewaktu — waktu tanpa sanksi apapun.

Denpasar, ............

Penelitian Yang memberikan pernyataan
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GoRgyp Sy
PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

nmn’lnw\j\jmn’l-iﬁawsm(00921)\1«17“:?\/3‘61(ogm-f) gagdos\
JALAN RAYA PUPUTAN NITI MANDALA (80235), TELEPON (0361)243804
WEBSITE: www.dpmptsp.baliprov.go.id, Email: dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : B.30.070/1079.E/IZIN-C/DPMPTSP Bali, 23 Maret 2022
Lampiran Kepada
_ Yth. Bupati Karangasem
Lampiran  : - cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Karangasem
Hal : Surat Keterangan Penelitian / di-
R ip o Tempat
|. Dasar

1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.

2. Surat Permohonan dari Poltekkes Denpasar Nomor PP.04.01.025/'0243/2022, tanggal 07 Maret 2022, Perihal
Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi kepada:

Nama : | GUSTI AYU SRI DEVI ANTARI
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : BR DINAS TEBOLA SIDEMEN KARANGASEM

Judul/bidang : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL
YANG BERKUNJUNG DI PUSKESMAS SIDEMEN TAHUN 2022

Lokasi Penelitian : Puskesmas Sidemen Karangasem
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 1 Bulan (23 Maret 2022 - 25 April 2022)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau pejabat
yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan segala
kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan budaya
setempat.

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Ditandatangani secara elektronik oleh
\ a.n.GUBERNUR BALI
) KEPALA DINAS

Anak Agung Ngurah Oka Sutha Diana
NIP. 19631022 199108 1 001

IZIN INI DIKENAKAN
TARIF RP 0,-

Tembusan kepada Yth

1. Gubernur Bali Sebagai Laporan

2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
3. Yang Bersangkutan

| Balai
| Sertifikasi Dok 1 ini telah gani secara elektronik
Y | Elektronik  menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSrE
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Gedung Unit 11 CIVIC Centre Lantai |, Jalan Kapten Jaya Tlrta— Amlapura Telp/Fax. (0363) 23564
website: dpmptsp.karangasemkab.go.id

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 101/ DPM PTSP / 2022

DASAR

Surat Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan
sebagaimana telah diubah beberapa kali, terakhir dengan Peraturan Bupati
Nomor 7 Tahun 2022 tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor
33 Tahun 2019 tentang penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Bidang Perizinan dan Non Perizinan;

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan

MENIMBANG

. Surat Permohonan Rekomendasi Penelitian Nomor -, tanggal 20 April 2022 atasnama

I Gusti Ayu Sri Devi Antari, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 20 April 2022;

NAMA

ALAMAT
JABATAN
NOMOR TELEPON

Mahasiswa

085737979028

I Gusti Ayu Sri Devi Antari
Br. Dinas Tebola, Desa Sidemen, Kec Sidemen, Kab Karangasem

JUDUL PENELITIAN

BIDANG PENELITIAN
LOKASI PENELITIAN
WAKTU PENELITIAN :
2022STATUS PENELITIAN :  Baru
ANGGOTATIM Do
PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI
PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG DI
TAHUN 2022

Kesehatan dan Pendidikan
Puskesmas Sidemen

20 April 2022 - 20 Mei

DAN MULUT
PUSKESMAS SIDEMEN

Tembusan disampaikan Kepada Yth :

Bupati Karangasem dan Wakil Bupati Karangasem
Sekretaris Daerah Kabupaten Karangasem

Kepala Badan Keshangpol Kab. Karangasem
Camat Sidemen

Kepala UPTD Puskesmas Sidemen

Pertinggal

o wNE

Ditetapkan di
Pada tanggal

Amlapura
20 April 2022

a.n. BUPATI KARANGASEM

Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu,

1K

Pembina Tingkat |
NIP. 19770510 199601 1 001

Mer:

STP.MAP

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik
9 Menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BJIK
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0231 /2022

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Pada Ibu Hamil Yang
Berkunjung Di Puskesmas Sidemen Tahun 2022

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Sri Devi Antari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)
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o =x:Denpasar, 26 April 2022
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TABEL INDUK
GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
PADA IBU HAMIL YANG BERKUNJUNG
DI PUSKESMAS SIDEMEN

TAHUN 2022
NO NOMOR SOAL NILAI KET
RESPONDEN UMUR PENDIDIKAN PEKERIAAN 1 | 2]3] 4 5 6 | 7|8 9 | 10|11 |12] 13| 14 |15 16 | 17 | 18 | 19 | 20

1 28 SMA IRT 1 el e e lafol s o o] st 1] 2 85 BAIK

2 29 SMK IRT ool ol 1] 2 ]olols]ofolol|l 1] o|2]ol| 1] 1] 1]1 50 KURANG

3 2 SMP TENUN 1 le el e e fafol s ol el 1] 2 90 BAIK

4 2 SMP IRT 11|l e e frfol s o] sttt ]| 1] 2 90 BAIK

5 2% sD IRT 11|l e e frfol s o] sttt ]| 1] 2 90 BAIK

6 29 SMA K AN N T R T T R T T O O I T O e I T O A 65 CUKUP

7 2% SMA IRT R ol ool 2| 22| 2| ] 2] 1] 80 BAIK

8 2 D1 IRT o |1l 2| 1] 2 ]ol1lo| s ]1lo] 1] 1|0l z2|o]1]o0l]o 60 CUKUP

9 20 SMA IRT o |11 2| 1] 2 ]2]olo | s ]ols]o| 2 |2]| 2| 21] 2] 1]o 70 CUKUP
10 2% SMA IRT 1 et e e frfol s o] sttt | 1] 2 90 BAIK
1 2 D1 KA AN 1 1|1l ol s ]2 lr]olo ool ] ||| || o] 1] 70 CUKUP
12 2% SMK IRT o |1l 2| 1] 2 ]2lololo sl 2] 2|2 2| 21]2]o0ol]o 70 CUKUP
13 23 SMK KQ\F;V&ASVT":N o o] 1] 1 1 tl1]o] o] o | 1] 1] 1 1t |lo] oo | 1] oo 50 KURANG
14 4 SMA KQ\F;V&ASVT":N o |1]o] 1 1 1t ool o] oo 1] 1 11| 1] 1o oo 50 KURANG
15 30 sD AN o lolo| 1| o] 12 ]ololo|o]1lo]o] ool ol o] o] o]o 15 KURANG
16 28 sD TENUN o |11 2| 1] ofololo | 1oz 1|1 |2]ol| 1] o] 1|1 60 CUKUP
17 3 SMA IRT o o1 oo 12 ]ofol 1|1 ]1lo] 1] 1]|o]ol| 1] o] o] 45 KURANG




18 30 SD PEDAGANG 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 65 CUKUP
19 16 SMP IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 65 CUKUP
20 24 SMP IRT 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 55 KURANG
21 32 SMP IRT 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 40 KURANG
KARYAWAN
22 22 D3 SWASTA 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 70 CUKUP
TENAGA
23 25 SMK KONTRAK 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 55 KURANG
24 31 D1 IRT 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 65 CUKUP
25 34 SMP IRT 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 80 BAIK
26 24 SD PETANI 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 60 CUKUP
27 23 SMA IRT 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 75 CUKUP
KARYAWAN
28 26 SMA SWASTA 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 BAIK
29 37 SD TENUN 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 75 CUKUP
30 29 SD TENUN 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 40 KURANG
JUMLAH 10 21 | 27 26 25 28 18 3 13 8 18 18 28 28 21 20 26 16 23 14 1955
RATA-RATA 333 | 70 [ 90 | 867 | 833 | 933 | 60 [ 10 | 433 | 267 | 60 | 60 | 933 | 933 | 70 | 66,7 | 867 | 533 | 76,7 | 467 | 652 | CUKUP

Keterangan :

Salah :1

Benar : 0

. Jumlah Jawaban Benar
Nilai = x 100

Jumlah Soal




SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : I Gusti Ayu Sri Devi Antari

NIM : P07125019050

Program Studi :DII

Jurusan : Kesehatan Gigi

Tahun Akademik :2021/2022

Alamat : Br. Dinas Tebola, Ds. Sidemen, Karangasem

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Karya Tulis llmiah dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan
Mulut pada Ibu Hamil yang Berkunjung di Puskesmas Sidemen Tahun 2022 adalah
benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Karya Tulis Ilmiah ini bukan karya saya sendiri
atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesuai
Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010.-dan ketentuan perundang-undang yang
berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Mei 2022

Yang membuat pernyataan

I Gusti Ayu Sri Devi Antari

NIM P07125019050

Xi
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