
 
 

BAB VI 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat dibuat dari hasil penelitian dan pembahasan sebagai 

berikut. 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebagian 

besar dalam kategori cukup sebanyak 13 orang (43,3%)  

2. Karakteristik ibu hamil berdasarkan tingkat pendidikan sebagian besar 

responden berpendidikan menengah yaitu sebanyak 19 orang (63,3%). 

3. Karakteristik ibu hamil berdasarkan usia sebagian besar responden berusia 

25 - 33 tahun sebanyak 17 orang (56,7%) 

4. Karakteristik ibu hamil berdasarkan pekerjaan sebagian besar responden 

menjadi bekerja IRT yaitu sebanyak 16 orang (53,3%). 

5. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

yaitu 65,2 dalam kategori cukup. 

 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

sebagai berikut. 

1. Pihak Puskesmas Sidemen khususnya di bidang promosi Kesehatan 

diharapkan merencanakan program penyuluhan, kususnya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 
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2. Ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Sidemen diharapkan mampu 

meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada masa kehamilan. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


