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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian
a. Variabel independent

Variabel independent adalah variabel yang mempengaruhi atau yang
menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel dependent atau terikat
(Sugiyono, 2010). Variabel independent dalam penelitian ini adalah penyuluhan.
b. Variabel dependent

Variabel dependent merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang
menjadi akibat, karena adanya variabel independent. Variabel dependent dalam
penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil trimester 111 tentang ASI eksklusif.

2. Definisi operasional

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel

Variabel Definisi Operasional Alat Skala
Pengukuran
1 2 3 4
Penyuluhan Penyampaian informasi - -

dengan tujuan meningkatkan
pengetahuan mengenai ASI
eksklusif pada ibu hamil
trimester 111 melalui ceramah

dan tanya jawab.
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Pengetahuan ibu  Segala informasi yang Kuisioner Rasio

hamil trimester 11l diketahui  ibu  tentang Skor :
tentang ASI pemberian ASI eksklusif 0-100
eksklusif sebelum dan sesudah

diberikan penyuluhan oleh
peneliti meliputi :

1. Pengertian ASI eksklusif
2. Manfaat pemberian ASI
eksklusif

3. Mempersiapkan
pemberian ASI selama hamil
4. Hal — hal yang perlu
diperhatikan dalam
memberikan ASI Eksklusif
5. Pemberian ASI pada ibu

bekerja.

C. Hipotesis
Hipotesis adalah jawaban sementara dari suatu penelitian (Sugiyono,
2010). Hipotesis dalam penelitian ini yaitu “ada peningkatan pengetahuan ibu

hamil trimester III setelah diberikan penyuluhan tentang ASI eksklusif”
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