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JADWAL KEGIATAN ASUHAN KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS Il DINAS KESEHATAN
KECAMATAN DENPASAR TIMUR TAHUN 2022
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REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
ASUHAN KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
11 DINAS KESEHATAN KECAMATAN DENPASAR TIMUR
TAHUN 2022

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya
1 | Tahap Persiapan
a. Pengurusan studi pendahuluan Rp 10.000,00
b. Pengurusan surat ijin penelitian Rp 10.000,00
c. Penggandaan lembar Rp 25.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Instrumen Penelitian Rp 30.000,00
b. Alat Perlindungan Diri (APD) Rp. 50.000,00
c. Transportasi dan Akomodasi Rp. 50.000,00
d. Konsumsi Rp. 10.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp 50.000,00
b. Penggandaan Laporan Rp 200.000,00
c. Presentasi Laporan Rp 50.000,00
d. Revisi Laporan Rp 100.000,00
e. Biaya Tidak Terduga Rp 100.000,00
Jumlah Rp 685.000,00
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) SEBAGAI SUBYEK
KASUS KELOLAAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Isolasi Sosial Pada Pasien Yang
Mengalami Skizofrenia di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur

Peneliti Utama Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami

Peneliti Kedua

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Keperawatan

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Timur

Sumber Swadana

Pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis intervensi pemberian
Cognitive Behavior Therapy pada pasien yang mengalami skizofrenia. Jumlah
subyek kasus kelolaan 1 orang, dengan syarat yaitu pasien skizofrenia yang
berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Timur yang bersedia menjadi responden.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan
yang diberikan dapat berupa kenang-kenangan ataupun ucapan terimakasih.
Penelitian ini tidak akan memberikan resiko apapun kepada peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta hanya digunakan untuk kepentingan

penelitian. Kepesertaan Bapak/lIbu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat



sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan
yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian
kapan saja tanpa ada sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali” setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik  benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami dengan No HP
082237077110 atau 081246911155.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi *Peserta Penelitian/*Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,

nama dan tanda tangan nama dan tanda tangan
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SATUAN OPERASIONAL PROSEDUR ASUHAN KEPERAWATAN
ISOLASI SOSIAL PADA PASIEN YANG MENGALAMI SKIZOFRENIA
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS Il DINAS KESEHATAN

KECAMATAN DENPASAR TIMUR

Pengertian

Merupakan salah satu bentuk psikoterapi yang didasarkan pada
teori bahwa tanda-tanda gejala fisologis berhubungan dengan
interaksi anatara pikiran, perilaku dan emosi

Tujuan

Bertujuan untuk untuk mengubah keyakinan yang tidak rasional
dan mengubah fungsi berpikir pasien kearah yang positif dan
akhirnya menimbulkan perasaan yang menyenangkan

Setting

a.

b.

Pertemuan dilakukan di banjar rumah pasien
Pasien diminta untuk duduk berhadapan dengan terapis

Terapi dilakukan di ruangan yang tenang

Media dan
alat

Lembar terapi

Alat tulis

Langkah
kerja

Pra interaksi
Mengkaji Riwayat klien

Menggali masalah klien

Interaksi

Orientasi

Menyapa klien atau keluarga sesuai budaya setempat.
Memperkenalkan diri.

Melakukan kontrak topik, waktu dan tempat pertemuan.

Menjelaskan maksud dan tujuan terapi

Kerja
Sesi 1

Pasien diarahkan untuk mengungkapkan pikiran negatif
tentang dirinya sendiri, perasaam dan perilaku negatif yang
dialami pasien yang berkaitan dengan stressor berupa
pangalaman traumatis yang dialami, mengidentifikasi hal




b)

d)

positif yang dimiliki pasien
Sesi 2

Dilakukan terapi kognitif dimana kegiatan yang dilakukan
mengevaluasi kegiatan pada sesi sebelumnya serta melatih
pasien untuk mengatasi pikiran otomatis negatif.

Sesi 3

Pasien diminta mengevaluasi pikiran otomatis negatif
yangmasih ada, mengidentifiksi perilaku posotof yang
dimiliki, mengidentifikasi perilaku positif yang baru,
menyusun rencana perilaku yang ditampilkan untuk mengubah
perilaku negatif yang timbul akibat stressor kejadian traumatis
dengan memberikan penghargaan jika perilaku dilaksanakan
atau konsekuensi bila tidak dilakukan

Sesi 4

Mengevaluasi terapi kognitif dan perilaku dengan kegiatan
yang dilakukan mengevaluasi kemajuan dan perkembangan
terapi, mengevaluasi pikiran otomatis negatif dan perilaku
negatif, memfokuskan terapi, dan mengevaluasi perilaku yang
dipelajari

e) Sesib5
Menjelaskan pentingnya psikofarmaka dan terapi modalitas
lainnya disamping terapi cognitive behavior therapy untuk
mencegah  kekambuhan  dan  mempertahankan  dan
membudayakan pikiran positif dan perilaku positif secara
mandiri dalam mengatasi masalah
3) Terminasi
a) Mengeksplorasi perasaan klien.
b) Memberikan kesempatan pada klien untuk memberikan umpan
balik dari terapi yang dilakukan.
C) Melakukan kontrak: topik, waktu, dan tempat kegiatan selanjutnya
4) Post interaksi
a) Merapikan Kembali media dan alat yang digunakan
b) Mendokumentasikan dan melihat hasil dari terapi yang telah

dilakukan
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SURAT IJIN PENELITIAN
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dats pensitian kepada mahasiswa kami aias nama :

Mams - (Gusti Ayu Septian Mays Owi Uiami

Mim : POT120321034
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami
NIM :P07120321034

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12021/2022

Alamat : Br. Sakeh, Desa Sudimara, Kec. Tabanan
Nomor HP/Email - 082237077110/ septianmayal7@gmail.com
Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Asuhan Keperawatan Isolasi Sosial pada Pasien Skizofrenia di Wilayah

KerjaUPTD Puskesmas II Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar Timur Thaun
2022

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 2 Juni 2022

Yang menyatakan,

. 1B6F 1AIX849912633

Gusti Ayﬁ Septian Maya Dwi Utami
P07120321034



