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ABSTRACT  

 

By 

 

Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami 

 

Schizophrenia is a mental disorder characterized by several psychiatric problems 

that include hallucinations, delusions, irregular speech, or catatonic behavior, 

and negative symptoms. The aims of research to find out the social isolation 

nursing care in patients who have schizophrenia in the UPTD work area of the 

Puskesmas II East Denpasar District Health Office. This research method uses 

descriptive research design, with case study design. The results showed that the 

patient's assessment showed that the patient did not want to be invited to 

communicate, the patient always looked down, eye contact was absent, flat afek, 

the patient looked lethargic, so that the diagnosis of social isolation was 

established, to overcome the social isolation of the nursing plan used, namely the 

promotion of socialization, implementation was carried out in accordance with 

the nursing plan that had been determined then in collaboration with cognitive 

behavior therapy,  Nursing evaluation obtained the purpose and criteria of the 

results of the teratsi as well. The conclusion of this study is that cognitive 

behavior therapy can be given to patients with social isolation, but with 

appropriate time. 
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ABSTRAK  

Oleh 

Gusti Ayu Septian Maya Dwi Utami 

 

Skizofrenia adalah gangguan mental yang ditandai dengan beberapa masalah 

kejiwaan gejala yang termasuk didalamnya yaitu halusinasi, delusi, bicara tidak 

teratur, atau perilaku katatonik, dan gejala negatif. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui asuhan keperawatan isolasi sosial pada pasien yang mengalami 

skizofrenia di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Timur. Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif, 

dengan rancangan studi kasus. Hasil  penelitian menunjukkan pada pengkajian 

pasien menunjukkan pasien tidak mau diajak berkomunikasi, pasien selalu 

menunduk , kontak mata tidak ada, afek datar, pasien terlihat lesu, sehingga 

diagnosis isolasi sosial ditegakkan, untuk mengatasi isolasi sosial rencana 

keperawatan yang digunakan yaitu promosi sosialisasi, implementasi 

dilaksanakan sesuai dengan rencana keperawatan yang telah detetapkan kemudia 

di kolaborasikan dengan cognitive behavior therapy, evaluasi keperawatan 

didapatkan tujuan dan kriteria hasil teratsi sebagain. Kesimpulan  penelitian ini 

yaitu cognitive behavior therapy dapat diberikan pada pasien dengan isolasi 

sosial, namun dengan waktu yang sesuai. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Isolasi Sosial, skizofrenia.  
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