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A DESCRIPTION OF THE BEHAVIOR OF PARENTS REGARDING THE 

PREVENTION OF PNEUMONIA IN TODDLERS IN KLUNGKUNG 

DISTRICT IN 2022 

ABSTRACT 

 

Pneumonia is the main killer of children under five in the world. Pneumonia is an 

acute infection of the lung tissue (alveoli) caused by various microorganisms such as 

viruses, fungi and bacteria. Symptoms of pneumonia are chills, fever, headache, 

cough, phlegm, and shortness of breath. This study aims to determine the behavior of 

parents regarding the prevention of pneumonia in toddlers in Klungkung district in 

2022. This study is a descriptive study with a cross sectional approach. The sampling 

method in this research is by using probability sampling with simple random 

sampling. The number of samples used in this study were 65 respondents. Collecting 

data using a questionnaire through the Google Form application which is distributed 

via WhatsApp and analyzed using SPSS. The results showed that most of the 

respondents had knowledge in the good category, as many as 45 people (62.9%), 

most of the respondents had attitudes in the good category, as many as 37 people 

(56.9%), most of the respondents had actions in the good category. namely as many 

as 59 people (76.9%). Suggestions that pneumonia prevention behavior in toddlers 

can be improved through paying attention to the health of toddlers and paying 

attention to the surrounding environment. 

 

Keywords: pneumonia, preventive behavior, toddlers 
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GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN PNEUMONIA PADA ORANG 

TUA BALITA DI KABUPATEN KLUNGKUNG TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

 

Penyakit pnemonia merupakan pembunuh utama balita di dunia. Pneumonia 

merupakan infeksi akut yang mengenai jaringan paru-paru (alveoli) yang disebabkan 

oleh berbagai mikroorganisme seperti virus, jamur dan bakteri. Gejala penyakit 

pneumonia yaitu menggigil, demam, sakit kepala, batuk, mengeluarkan dahak, dan 

sesak napas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku orang tua tentang 

pencegahan pneumonia pada balita di Kabupaten Klungkung Tahun 2022. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode pendekatan cross sectional. Cara 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan menggunakan probability 

sampling dengan simple random sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 65 responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner 

melalui aplikasi google form yang disebar melalui whatsaap dan di analisis 

menggunakan SPSS. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden 

memiliki pengetahuan dalam kategori baik yaitu sebanyak 45 orang (62,9 %), 

sebagian besar responden memiliki sikap dalam kategori baik yaitu sebanyak 37 

orang (56,9 %), sebagian besar responden memiliki tindakan dalam kategori baik 

yaitu sebanyak 59 orang (76,9 %). Saran agar perilaku pencegahan pneumonia pada 

balita dapat ditingkatkan melalui memperhatikan kesehatan balita dan 

memperhatikan lingkungan sekitar. 

 

Kata kunci : Pneumonia, perilaku pencegahan, balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Perilaku Orang Tua Tentang Pencegahan Pneumonia Pada Balita  

Di Kabupaten Klungkung Tahun 2022 

 

Oleh : Ni Ketut Intan Sartika Dewi (NIM : P07120019021) 

 

Penyakit pnemonia merupakan pembunuh utama balita di dunia. Pneumonia 

merupakan infeksi akut yang mengenai jaringan paru-paru (alveoli) yang disebabkan 

oleh berbagai mikroorganisme seperti virus, jamur dan bakteri. Gejala penyakit 

pneumonia yaitu menggigil, demam, sakit kepala, batuk, mengeluarkan dahak, dan 

sesak napas (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2016). 

Menurut (WHO, 2020) pneumonia membunuh 740.180 anak di bawah usia 5 

tahun pada tahun 2019, terhitung 14% dari semua kematian anak di bawah lima 

tahun tetapi 22% dari semua kematian pada anak berusia 1 hingga 5 tahun. WHO 

menyebutkan Indonesia menduduki peringkat ke 8 dunia dari 15 negara yang 

memiliki angka kematian balita dan anak yang diakibatkan oleh pneumonia. 

Pneumonia merupakan penyebab dari 16% kematian balita, yaitu diperkirakan 

sebanyak 920.136 balita di tahun 2015 (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 

2016).  

Menurut Riskesdas Provinsi Bali 3  kabupaten/kota penemuan tertinggi 

pneumonia pada balita adalah Kabupaten Klungkung yaitu 96,7%, Kabupaten 

Karangasem 80,4% dan Kabupaten Tabanan 67,9% (Profil Kesehatan Provinsi Bali, 

2020). Beberapa tahun terakhir prevalensi pneumonia di Kabupaten Klungkung 

cenderung fluktuatif, balita dengan pneumonia terbanyak didapatkan di UPTD 

Puskesmas Dawan II dan UPTD Puskesmas Klungkung II. Berdasarkan hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan jumlah balita dengan pneumonia mengalami 

peningkatan di UPTD Puskesmas Klungkung II yaitu pada tahun 2020 tercatat 

sebanyak 39 balita, pada tahun 2021 tercatat sebanyak 54 balita sedangkan di UPTD 

Puskesmas Dawan II mengalami penurunan yaitu pada tahun 2020 tercatat sebanyak 

39 balita, pada tahun 2021 tercatat sebanyak 11 balita. 
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Pneumonia ditimbulkan oleh beberapa faktor yang saling memengaruhi, yaitu 

mikroorganisme/agen, berat bayi pada waktu dilahirkan rendah (≤2500 gram), 

pemberian  ASI tidak secara eksklusif (pemberian  ASI selama 6 bulan tanpa 

diberikan kuliner pendamping lain), imunisasi dasar yang tidak lengkap, tidak 

adekuatnya pemberian vitamin A, terlalu dini pemberian makanan tambahan, serta  

faktor lingkungan (Efni et al., 2016). Menurut (Zuriati et al., 2017) komplikasi 

pneumonia yaitu : abses kulit, abses jaringan lunak, otitis media, sinusitis, meningitis 

purualenta, perikarditis. 

Menurut (Dahlan et al., 2014) penatalaksanaan pneumonia yang utama yaitu 

memberikan antibiotik tertentu terhadap kuman tertentu yang menyebabkan infeksi 

penumonia. Secara praktis dipilih antibiotik yang secara empirik telah terbukti 

merupakan obat pilihan utama dalam mengatasi kuman penyebab yang paling 

mungkin pada pneumonia.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Perilaku Pencegahan 

Pneumonia Pada Balita di Kabupaten Klungkung Tahun 2022. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan metode pendekatan cross sectional. Cara 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan menggunakan probability 

sampling dengan simple random sampling. Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 65 responden. Pengumpulan data menggunakan kuisioner 

melalui aplikasi google form yang disebar melalui whatsaap dan di analisis 

menggunakan SPSS.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan dalam kategori baik yaitu sebanyak 45 responden (62,9 %), sebagian 

besar responden memiliki sikap dalam kategori baik yaitu sebanyak 37 responden 

(56,9 %), sebagian besar responden memiliki tindakan dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 59 responden (76,9 %). Saran agar perilaku pencegahan pneumonia pada 

balita dapat ditingkatkan melalui memperhatikan kesehatan balita dan 

memperhatikan lingkungan sekitar. 
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