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DESCRIPTION OF ENHANCEMENT EFFORT IN ANTENATAL 

CARE VISITS FOR PREGNANT WOMEN DURING THE PANDEMIC 

AT MARGA 2 HEALTH CENTER IN 2022 

ABSTRCT 
 

Antenatal care visits are visits made by pregnant women during their pregnancy. 

During the pandemic, it is necessary to pay attention to ANC visits so that all 

pregnant women carry out complete ANC visits, therefore efforts need to be made. 

The purpose of the study was to describe the efforts to increase ANC visits for 

pregnant women during the pandemic at the Marga II Public Health Center in 

2022. This study was a descriptive study with a quantitative descriptive design. The 

study was conducted on 15-17 April 2022. The population was 88 pregnant women 

with a total sample of 88 pregnant women. The data source of this research is 

primary data, then univariate analysis is performed. The results of this study 

showed that the characteristics of pregnant women who made ANC visits at the 

Marga II Public Health Center were 78 people (88.6%) aged 20-35 years, pregnant 

women with SMA/SMK education as many as 44 people (44.3%) and parity of 

pregnant women who visited for performed (ANC), namely pregnancy more than 

once as many as 49 people (55.7%) of the efforts made by the puskesmas to increase 

ANC visits, namely providing health promotion, pregnant women classes, home 

visits, support from health workers and telemedicine in good category as many as 

37 people ( 42.0%), enough category as many as 40 people (45.5%) and less 

category 11 people (12.5%), it is hoped that the Marga II Health Center can 

improve this already good enough effort so that in the future it can achieve 

maximum results 

 

Keywords: antenatal care (ANC); improvement efforts; pandemic 
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GAMBARAN UPAYA PENINGKATAN KUNJUNGAN 

ANTENATAL CARE (ANC) IBU HAMIL PADA MASA 

PANDEMI DI PUSKESMAS MARGA II TAHUN 2022 
 

ABSTRAK 
 

Kunjungan antenatal care adalah kunjungan yang dilakukan oleh ibu hamil selama 

kehamilannya. Selama pandemi kunjungan ANC perlu diperhatikan agar semua ibu 

hamil melakukan kunjungan ANC lengkap oleh karena itu perlu adanya upaya yang 

dilakukan. Tujuan penelitian untuk untuk mengetahui gambaran upaya peningkatan 

kunjungan ANC ibu hamil pada masa pandemi di Puskesmas Marga II tahun 2022. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriftif dengan desain deskriptif kuantitatif. 

Penelitian dilaksanakan pada tanggal 15-17 April 2022. Populasi sebanyak 88 ibu 

hamil dengan total sampel 88 ibu hamil. Sumber data penelitian ini adalah data 

primer selanjutnya dilakukan analisa univariat. Hasil penelitian ini didapatkan yaitu 

karakteristik ibu hamil yang melakukan kunjungan ANC di Puskesmas Marga II 

mayoritas berusia 20 – 35 tahun sebanyak 78 orang (88.6%), ibu hamil 

berpendidikan SMA/SMK sebanyak 44 orang (44.3%) dan paritas ibu hamil yang 

berkunjung untuk melakukan (ANC) yaitu kehamilan yang lebih dari sekali 

sebanyak 49 orang (55.7%) dari upaya yang dilakukan puskesmas untuk 

meningkatkan kunjungan ANC yaitu memberikan promosi kesehatan, kelas ibu 

hamil, kunjungan rumah, dukungan petugas kesehatan dan telemedicine dalam 

katagori baik sebanyak 37 orang (42.0%), Katagori cukup sebanyak 40 orang 

(45.5%) dan katagori kurang 11 orang (12.5%), maka diharapkan Puskesmas Marga 

II dapat meningkatkan upaya yang sudah cukup baik ini agar kedepannya mencapai 

hasil yang maksimal. 

 

 

Kata kunci : antenatal care (ANC); upaya peningkatan; pandemi 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gambaran Upaya Peningkatan Kunjungan Antenatal Care (ANC) Ibu Hamil Pada 

Masa Pandemi Di Puskesmas Marga II Tahun 2022 

 

 

Oleh: Ni Putu Primasari Rahayu (P07120019079) 

 
 

Di Indonesia, kematian ibu hamil dan neonatal masih menjadi masalah yang 

harus diperhatikan dengan serius apalagi di dalam situasi Covid-19. Berdasarkan 

data dari gugus tugas percepatan penanganan Covid-19 pada tanggal 14 september 

2020, tercatat jumlah pasien yang terkonfirmasi Covid-19 sebanyak 221.523 orang, 

dan pasien yang sembuh tercatat 158,405 (71,5% terkonfirmasi). Untuk kelompok 

ibu hamil, terdapat 4,9% ibu hamil terkonfirmasi positif Covid-19 dari 1.483 kasus 

terkonfirmasi yang memiliki data kondisi penyerta. Ini memperlihatkan bahwa ibu 

hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir sangat rentan ternyangkit Virus 

Corona.(Kemenkes RI, 2020a)  

Pelayanan kesehatan untuk ibu hamil selama kehamilannya dinamakan 

pelayanan antenatal care (ANC). ANC atau Antenatal Care adalah suatu bentuk 

pelayanan kesehatan yang diberikan oleh tenaga kesehatan seperti dokter spesialis 

kandungan, dokter umum, bidan dan perawat kepada ibu hamil selama masa 

kehamilannya.  Di situasi pandemi seperti sekarang pemerintah membuat kebijakan 

penambahan kunjungan ANC untuk ibu hamil, upaya ini bertujuan untuk 

pemantauan kesehatan ibu hamil dan kandungannya dalam situasi pandemi 

(Kemenkes RI, 2020a). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran upaya peningkatan 

kunjungan antenatal care (anc) ibu hamil pada masa pandemi di Puskesmas Marga 

II tahun 2022 Penelitian ini adalah penelitian deskriftif dengan desain deskriptif 

kuantitatif. Penelitian dilaksanakan pada bulan Maret-April 2022. Populasi 

sebanyak 88 ibu hamil dengan total sampel 88 ibu hamil. Sumber data penelitian 

ini adalah data primer selanjutnya dilakukan analisa univariat. 

Hasil Penelitian ini yaitu karakteristik ibu hamil yang melakukan kunjungan 

antenatal care (ANC) di Puskesmas Marga II mayoritas berusia 20 – 35 tahun 
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sebanyak 78 orang (88.6%), ibu hamil berpendidikan SMK/SMK sebanyak 44 

orang (44.3%) dan paritas ibu hamil yang berkunjung untuk melakukan antenatal 

care (ANC) yaitu kehamilan yang lebih dari sekali sebanyak 49 orang (55.7%)  

Penelitian ini mengenai upaya yang dilakukan puskesmas untuk 

meningkatkan kunjungan ANC yaitu upaya peningkatan kunjungan ANC pada ibu 

hamil dengan memberikan promosi kesehatan dapat diketahui bahwa 83 orang 

(94.3%) mendapatkan promosi kesahatan dan 5 orang (5.7%) tidak mendapatkan 

promosi kesehatan. Penelitian ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh 

Anisya Selvi dan Desi Ernita Amru tahun 2020 bahwa sebanyak 18  orang (78,3%) 

dari 5 orang (21%) mendapatkan promosi kesehatan diman promkes efektif 

meningkatkan keinginan dan sikap  ibu melakukan kunjungan ANC.(Selvia & 

Amru, 2020).  

Upaya peningkatan kunjungan ANC pada ibu hamil dengan mengikuti kelas 

ibu hamil dapat diketahui bahwa sebanyak 63 orang (71.6%) tidak mengikuti kelas 

ibu hamil dan hanya 25 orang (28.4%) yang mengikuti kelas ibu hamil. Hasil 

penelitian sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Sherly Virmita Waeleda 

dkk tahun 2022 bahwa keikutsertaan ibu hamil dalam kelas ibu hamil di Puskesmas 

Sungai Salak hanya (38,8%) sedangkan dominan (61,2%) ibu hamil tidak 

mengikuti kelas ibu hamil. 

Upaya peningkatan kunjungan ANC pada ibu hamil dengan melakukan 

kunjungan rumah dapat diketahui bahwa sebanyak 48 orang (54.5%) ibu hamil 

pernah mendapatkan kunjungan dari petugas kesehatan dan 40 orang (45.5%) tidak 

pernah mendapatkan kunjungan rumah dari petugas kesehatan. Hasil penelitian ini 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Putri Ainun Mutia tahun 2020 

Bahwa dari 40 sampel sebanyak 32 orang (77.5%) ibu hamil menapatkan 

kunjungan rumah dari petugas kesehatan sedangkan 9 orang (22.5%) tidak 

mendapatkan kunjungan. 

Upaya peningkatan kunjungan ANC pada ibu hamil dengan memberikan 

dukungan kepada ibu hamil dapat diketahui bahwa 86 orang (97.7%) mendapatkan 

dukungan dari petugas kesehatan sedangkan 2 orang (2.3%) tidak mendapatkan 

dukungan. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Arine 
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Mamalanggo dkk tahun 2019 bahwa dari 81 responden ibu hamil (100%) 

mendapatkan dukungan petugas kesehatan. 

Upaya peningkatan kunjungan ANC pada ibu hamil dengan menggunakan 

telemedicine sebagai sarana yang mempermudah komunikasi didapatkan bahwa 

sebanyak 69 orang (78.4%) tidak pernah melakukan konsultasi secara online 

sedangkan 19 orang (21.6%) pernah melakukan konsultasi kesehatan secara online. 

Hasil penelitian ini bertolak belakang dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Yundri Martiraz dkk tahun 2022 bahwa selama pandemi covid-19 konsultasi online 

penggunanya cukup tinggi yaitu (90%).  

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan Upaya yang dilakukan 

puskesmas untuk meningkatkan kunjungan antenatal care (ANC) seperti 

memberikan promosi kesehatan, kelas ibu hamil, kunjungan rumah, dukungan 

petugas kesehatan dan telemedicine dalam katagori baik sebanyak 37 orang 

(42.0%), Katagori cukup sebanyak 40 orang (45.5%) dan katagori kurang 11 orang 

(12.5%). Oleh karena itu, peneliti dapat menyarankan kepada pihak puskesmas 

khususnya ruang KIA agar upaya yang sudah cukup baik ini semakin ditinggkatkan 

agar kedepannya mencapai hasil yang maksimal. 
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