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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH TEKNIK AKUPRESUR TITIK HEGU (LI4) TERHADAP PENURUNAN DISMINORE 

TAHUN 2022 

No Kegiatan Tahun 2022 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                      
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11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan 

Disminore Tahun 2022 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp.200.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp.50.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp.100.000,00 

 Tansportasi dan akomodasi Rp.100.000,00 

 Fee Enumerator Rp. 150.000,00 

 Pelakat  Rp. 150.000,00 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan KTI Rp.500.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI Rp.50.000,00 

 Lain-lain Rp.200.000,00 

Total Biaya Rp. 1.500.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Yth. Siswi Calon 

Responden  

Di- 

Tempat 

 
 

Dengan hormat 

Saya mahasiswi D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan 

Disminore Tahun 2022” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, 

saya mohon kesediannya untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas pastisipasinya 

saya ucapakan terimakasih. 

 

 
Klungkung, 5 April 2022 

 

 

 

 
            Pande Komang Riska Kayobi                      

 Nim : P07120019086 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH 

PENJELASAN (INFORMED 

CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat siswi SMA N 1 Semarapura, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Pengaruh Teknik Akupresur 

Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan Disminore” dengan syaratnya yaitu 

siswi yang memiliki media sosial yaitu WhatsApp serta siswi yang 

mengalami disminore. 

Judul : Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan 

Disminore Tahun 2022 

Peneliti Utama : Pande Komang Riska Kayobi 

Institusi Jurusan : Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Peneliti Lain :- 

Lokasi Penelitian : SMA N 1 Semarapura 

pendanaan: Swadana 

Siswi yang mengalami disminore yang bersedia menjadi 

responden, yaitu telah menandatangani persetujuan menjadi responden 

.Responden akan observasi dalam waktu 3 hari. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan siswi pada penelitian ini bersifat sukarela siswi dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan siswi untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, siswi diminta 

untuk menandatangani formulir. 

 

 

 
Klungkung, 4 April 2021 

 

 

 
Peserta/ subyek penelitian 
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Lampiran 5    

Standar Operasional Prosedur 

Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan 

Disminore 

Tahun 2022 

 

 

NO 

 

Standar Operasional Prosedur 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1. A. Persiapan alat 

1. Alat bantu pemijatan 

2. Sarung tangan (bila perlu) 

3. Lotion atau minyak 

4. Handuk 

  

2. B. Tahap kerja 

 

1. Atur posisi terlentang, duduk 

atau senyaman mungkin 

2. Melepaskan aksesoris yang 

menghambat akupresur 

3. Cuci tangan dan gunakan sarung 

tangan bila perlu 

4. Oleskan krim atau minyak 

5. Cari titik rangsangan akupresur pada 

titik Hegu (LI4) tulang jempol tangan 

dan pangkal tulang telunjuk (tulang 

metacarpal pertama dan kedua) 

6. Lakukan penekanan pada tangan kanan 

dan kiri sedalam 0,5 hingga 1 cun 

7. Lakukan penekanan selama  20 menit 

(1 : 20 siklus) 

8. Setiap siklus memberikan tekanan kuat 

dengan gaya vertikal selama 8 detik dan 

2 detik untuk istirahat 

9. Setelah semua selesai bersihkan sisa- 

sisa krim lotion atau minyak 

10. Cuci tangan 

  

 C. Terminasi 

1. Rapikan alat alat 

2. Gunakan kembali aksesoris 

3. Cuci tangan 
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Lampiran 6   

KUISIONER 

Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan 

Disminore Tahun 2022 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat 

saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara 

memberi tanda √ pada kolom sesuai dengan pilihan 

anda. 

3. Isilah essay skala nyeri sesuai dengan derajat nyeri 

yang dirasakan 

 

A. Karakteristik Responden 

 

Umur  : .......... tahun 

Kelas  :        

 

B. Derajat Nyeri Menstruasi (Disminore) 

(Sebelum Perlakuan) 

Jika dalam bentuk skala, nyeri menstruasi yang anda alami berada 

pada angka ............ 

 

(Numeric Rating Scale) 

 
 

C. Derajat Nyeri Menstruasi (Disminore) 

(Setelah Perlakuan) 

Jika dalam bentuk skala, nyeri menstruasi yang anda alami setelah 

diberikan teknik akupresur titik hegu (LI4) berada pada angka 

............ 

 

(Numeric Rating Scale) 

 

     X         XI                XII 
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Lampiran 7 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 

Bukti Validasi Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9 

Bukti Validasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 10 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 12 

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 13 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 14 

 

Tabel Rekapitulasi  

Pengaruh Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4) Terhadap Penurunan Disminore 

Tahun 2022 

No.  Kode  Aı          Ket.  A₂          Ket. A 

 Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

1.  R1    4       1 1          1 3 

2. R2    4       1 1          1 3 

3. R3    4       1 1          1 3 

4. R4    4       1 1          1 3 

5. R5    4       1 1          1 3 

6. R6    4       1 1          1 3 

7. R7    4       1 1          1 3 

8. R8    4       1 1          1 3 

9. R9          10 3   3        1 7 

10. R10    4       1 1          1 3 

11. R11    4       1 1          1 3 

12. R12    4       1 1          1 3 

13. R13      6     2 1          1 5 

14. R14      6     2 1          1 5 

15. R15      6     2 1          1 5 

16. R16      6     2 1          1 5 

17. R17      6     2 1          1 5 

18. R18      6     2 1          1 5 

19. R19     5      2 1          1 4 

20. R20      6     2 1          1 5 
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21. R21      6     2 1          1 5 

22. R22      6     2 1          1 5 

23. R23      6     2 1          1 5 

24. R24          10 3     5      2 5 

25. R25          10 3     5      1 5 

26. R26      6     2 1          1 5 

27. R27      6     2 1          1 5 

28. R28      6     2 1          1 5 

29. R29      6     2 1          1 5 

30. R30          10 3  2         1 8 



71 
 

Lampiran 15 

Uji Komputerisasi 

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Pre Test 30 6 4 10 5.77 1.924 

Post Test 30 4 1 5 1.37 1.066 

Valid N 

(listwise) 
30 

     

 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Post Test < Pre Test    

b. Post Test > Pre Test    

c. Post Test = Pre Test    

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .318 30 .000 .741 30 .000 

Post Test .501 30 .000 .390 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    
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Test Statisticsb 

 Post Test - Pre 

Test 

Z -4.900a 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 16 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

Menjelaskan informend concent pada responden di UKS SMA N 1 Semarapura 
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Pemberian teknik akupresur titik hegu (LI4) pada responden yang mengalami 

disminore 
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Penyerahan plakat kenang-kenangan kepada Kepala Sekolah SMA N 1 Semarapura 
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