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INFLUENCE OF HEGU POINT ACUPRESSURE TECHNIQUE  

(LI4) ON DECREASING DYSMENORRHEA 

IN 2022 

ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is defined as pain during menstruation accompanied by cramping 

and centered in the lower abdomen. The longer the muscle contractions in the 

uterus plus the vasoconstrictive effect will reduce blood flow to the uterine 

muscles which in turn will cause ischemia in the uterine muscles and eventually 

cause pain during menstruation. According to WHO (World Health Organization) 

data, 1,769,425 people (90%) women experience dysmenorrhea, 10-15% of them 

have severe dysmenorrhea. The purpose of this study was to determine the effect 

of the hegu point acupressure technique (LI4) on the reduction of dysmenorrhea 

in 2022 with an analytical type of research and using a quasi-experimental 

research method. The research design was One group pre test and post test using 

a total sample of 30 respondents with primary dysmenorrhea. The data collection 

instrument used a pre test and post test questionnaire sheet. From the results of 

this study, it can be seen that the average dysmenorrhea before being given the 

hegu point acupressure technique (LI4) was 5.77 and the average dysmenorrhea 

after being given the hegu point acupressure technique (LI4) was 1.37. Based on 

these results there is a decrease in the intensity of dysmenorrhea pain in 

respondents. Statistical test results obtained p value = 0.000 this means that 5% 

alpha can be stated that there is a significant difference in the average 

dysmenorrhea before and after being given the hegu point acupressure technique 

(LI4) with emphasis on the palm of the hand for 20 minutes between the thumb 

and forefinger bones at the hegu point (LI4) with a depth of 0.5 to 1 cun. In this 

study, the hegu point acupressure technique (LI4) had an effect on reducing 

dysmenorrhea complaints at SMA N 1 Semarapura. The effect of pressing 

acupressure points is that it can increase levels of endorphins which are useful as 

pain relievers that the body produces in the blood and endogenous opioid 

peptides in the central nervous system. 

 

Key words : Dysmenorrhea, hegu point acupressure technique (LI4)  
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PENGARUH TEKNIK AKUPRESUR TITIK HEGU (LI4) TERHADAP 

 PENURUNAN DISMINORE 

TAHUN 2022 

ABSTRAK 

 

Disminore didefinisikan sebagai nyeri pada saat menstruasi yang disertai dengan 

rasa kram dan terpusat di abdomen  bawah. Semakin lama kontraksi otot pada 

rahim ditambah efek vasokonstriksi akan mengurangi aliran darah ke otot rahim 

selanjutnya akan menyebabkan iskemia pada otot rahim dan akhirnya 

menyebabkan rasa nyeri saat menstruasi. Menurut data WHO (World Health 

Organization) didapatkan kejadian sebesar 1.769.425 jiwa (90%) wanita 

mengalami disminore, 10-15% diantaranya mengalami disminore berat. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik akupresur titik hegu (LI4) 

terhadap penurunan disminore tahun 2022 dengan jenis penelitian analitik dan 

menggunakan metode penelitian quasi eksperiment. Desain penelitian adalah One 

group pre test and post test dengan menggunakan total sampel sebesar 30 

responden yang mengalami disminore primer. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan lembar kuisioner pre test and post test. Pada hasil penelitian ini 

dapat diketahui bahwa rata-rata disminore sebelum diberikan teknik akupresur 

titik hegu (LI4) adalah 5,77 dan rata-rata disminore sesudah diberikan teknik 

akupresur titik hegu (LI4) adalah 1,37.  Berdasarkan hasil tersebut ada penurunan 

intensitas nyeri disminore pada responden. Hasil uji statistik didapatkan nilai p 

value = 0,000 hal ini berarti alpha 5% dapat dinyatakan bahwa ada perbedaan 

yang signifikan rata-rata disminore sebelum dan sesudah diberikan teknik 

akupresur titik hegu (LI4) dengan penekanan pada telapak tangan selama 20 menit 

diantara tulang jempol dan telunjuk pada titik hegu (LI4) dengan kedalaman 0,5 

hingga 1 cun.Dalam penelitian ini, teknik akupresur titik hegu (LI4) berpengaruh 

dalam mengurangi keluhan disminore di SMA N 1 Semarapura. Efek dari 

penekanan titik akupresur adalah dapat meningkatkan kadar endorfin yang 

berguna sebagai pereda nyeri yang diproduksi tubuh dalam darah dan peptida 

opioid endogen di sistem saraf pusat. 

 

Kata kunci : Disminore, teknik akupresure titik hegu (LI4) 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Efektivitas Teknik Akupresur Titik Hegu (LI4)  

Terhadap Penurunan Disminore 

Tahun 2022 

Oleh : Pande Komang Riska Kayobi (P07120019086) 

Disminore didefinisikan sebagai nyeri pada saat menstruasi yang disertai 

dengan rasa kram dan terpusat di abdomen  bawah. Disminore merupakan salah 

satu penanda adanya luka (Inflamasi) pada endometrium manusia yang terjadi 

selama periode endometrial dan menstruasi. Nyeri haid ditandai dengan sakit pada 

daerah perut bawah akibat menstruasi.  

Menurut data WHO (World Health Organization) didapatkan kejadian 

sebesar 1.769.425 jiwa (90%) wanita mengalami disminore, 10-15% diantaranya 

mengalami disminore berat. Berdasarkan data di Bali, angka kejadian dismenore 

diperkirakan 29.505 orang. Di antara 29.505 orang tersebut, ada yang mengalami 

nyeri dismenore sekunder, ada yang mengalami nyeri dismenore primer dan mulai 

dari dismenore ringan hingga berat. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik akupresur 

titik hegu (LI4) terhadap penurunan disminore tahun 2022 dengan jenis penelitian 

analitik dan menggunakan metode penelitian quasi eksperiment. Desain penelitian 

adalah One group pre test and post test dengan menggunakan total sampel sebesar 

30 responden yang mengalami disminore primer. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan lembar kuisioner pre test and post test.  

Pada hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa rata-rata disminore 

sebelum diberikan teknik akupresur titik hegu (LI4) adalah 5,77 dan rata-rata 

disminore sesudah diberikan teknik akupresur titik hegu (LI4) adalah 1,37. 

Berdasarkan hasil tersebut ada penurunan intensitas nyeri disminore pada 

responden.  

Hasil uji statistik didapatkan nilai p value = 0,000 hal ini berarti alpha 5% 

dapat dinyatakan bahwa ada perbedaan yang signifikan rata-rata disminore 
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sebelum dan sesudah diberikan teknik akupresur titik hegu (LI4). Dalam 

penelitian ini, teknik akupresur titik hegu (LI4) berpengaruh dalam mengurangi 

keluhan disminore.   
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WHO  = World Health Organization  

PGF-2α = Prostaglandin F2-alfa 

LI4  = Large Intestinum 4 

BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana  

DS  = Dismenore Sekunder  

IASP   = International Association of the Study of Pain 

SDKI  = Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia 

NRS  = Numerik Rating Scale 

KBBI  = Kamus Besar Bahasa Indonesia  
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