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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Tn.MA 

yang Menderita Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Terapi Relaksasi Autogenik 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara Tahun 2022 

 

No Kegiatan Bulan 

Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 

1 Mengajukan 

Judul KIAN 

             

2 Studi 

Pendahuluan 

             

3 Pengurusan 

Ijin 

Penelitian 

             

4 Pengumpulan 

Data 

             

5 Analisis Data              

6 Penyusunan 

Laporan 

             

7 Ujian Hasil 

Penelitian 

             

8 Revisi 

Laporan 

             

9 Pengumpulan 

KIAN 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah Pada Tn.MA 

yang Menderita Diabetes Melitus Tipe 2 Dengan Terapi Relaksasi Autogenik 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara Tahun 2022 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan judul 

b. Studi pendahuluan 

c. Pengurusan surat ijin penelitian 

 

Rp 5.000,00 

Rp 20.000,00 

Rp. 25.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Lembar pengumpulan data 

b. Transportasi dan akomodasi 

c. Pengolahan dan analisis data 

 

Rp 150.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 150.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Alat tulis 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 400.000,00 

Total Biaya Rp 1.450.000,00 
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Lampiran 3 

SPO Terapi Relaksasi Autogenik 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI 

RELAKSASI AUTOGENIK 

Pengertian Relaksasi autogenik merupakan relaksasi yang bersumber 

dari diri sendiri dengan menggunakan kata-kata atau kalimat 

pendek yang bisa membuat pikiran menjadi tenang 

Tujuan 1. Meredakan nyeri akut,memberikan perasaan nyaman 

2. Mengurangi stress, khususnya stress ringan/sedang 

3. Memberikan ketenangan 

4. Mengurangi ketegangan 

Kebijakan Terapi ini merupakan salah satu cara untuk membantu 

klien/pasien dalam mengatasi nyeri akut, ketegangan atau 

stress fisik dan psikologis yang bersifat ringan / sedang, 

dengan menekankan pada latihan mengatur pikiran, posisi 

yang rileks dan mengatur pola pernafasan. 

Prosedur PERSIAPAN 

A. Pasien/Klien 

1. Beri tahu klien/pasien 

2. Atur posisi duduk atau berbaring bahu dan kepala 

disangga dengan bantal yang lembut 

B. Alat 

Tidak ada alat khusus yang dibutuhkan. Bila diinginkan, dapat 

dilakukan sambil mendengarkan musik ringan. 

C. Lingkungan 

Atur lingkungan senyaman dan setenang mungkin  agar 

klien/pasien mudah berkonsentrasi/focus 

PELAKSANAAN 

1. Tubuh berbaring, kepala disanggah dengan bantal, dan 

mata terpejam. 

2. Atur napas hingga napas menjadi lebih pelan dan 

teratur 

3. Tarik napas sekuat-kuatnya lalu buang secara 
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perlahan-lahan sambil katakan dalam hati ‘saya 

damai dan tenang’. 

4. Fokuskan perhatian pada lengan dan bayangkan 

kedua lengan terasa berat. Selanjutnya, secara 

perlahan-lahan bayangkan kedua lengan terasa 

kendur, ringan hingga terasa sangat ringan sekali 

sambil katakan ‘saya merasa damai dan tenang 

sepenuhnya’. 

5. Lakukan hal yang sama pada bahu, punggung, leher, dan 

kaki. 

6. Fokus pada aliran darah di tubuh bayangkan darah 

mengalir ke seluruh tubuh dan rasakan hawa hangatnya 

aliran darah, seperti merasakan minuman yang hangat, 

sambil mengatakan dalam diri ‘saya merasa senang dan 

hangat’. ‘saya merasa damai,dan tenang’( ulangi enam 

kali) 

7. Tempelkan tangan kanan pada dada kiri dan tangan kiri 

pada perut. 

8. Fokus pada denyut jantung,bayangkan dan rasakan 

jantung berdenyut dengan teratur dan tenang. Sambil 

katakan ‘jantung saya berdenyut dengan teratur dan 

tenang,saya merasa damai dan tenang (Ulangi enam kali) 

9. Fokus pada pernafasan,katakan dalam diri ‘nafasku 

longgar dan tenang,saya merasa damai dan 

tenang’.(Ulangi enam kali) 

10. Fokus pada perut,rasakan pembuluh darah dalam perut 

mengalir dengan teratur dan terasa hangat.Katakan 

dalam diri “darah yang mengalir dalam perutku terasa 

hangat, saya merasa damai dan tenang’.(Ulangi enam 

kali) 

11. Kedua tangan kembali pada posisi awal. 

12. Fokus pada kepala,katakan dalam hati “Kepala saya 

terasa benar-benar dingin, saya merasa damai dan 

tenang”.(Ulangi enam kali). 
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13. Mengakhiri latihan relaksasi autogenik dengan 

melekatkan (mengepalkan) lengan bersamaan dengan 

napas dalam, lalu buang napas pelan-pelan sambil 

membuka mata dan kepalan tangan. 

Indikator Pencapaian A. Respon verbal 

1. Klien/pasien mengatakan rileks, ketegangan 

berkurang, nyeri menurun. 

2. Klien/pasien mengatakan sudah merasa nyaman 

B. Respon non verbal 

1. Klien/pasien tampak tenang 

2. Ekspresi wajah klien/pasien tidak tampak tegang, tidak 

meringis kesakitan, nyeri terkontrol 

3. Tanda-tanda vital ; tekanan darah dan nadi dalam  batas 

normal 

4. Kadar glukosa darah menurun 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Pada Pasien yang Mengalami Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan 

Terapi Relaksasi Autogenik di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta 

Utara 

Peneliti : Ni Luh Gede Dipa Lindayani 

NIM : P07120321024 

Pembimbing : 1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen.S.Kep.Ns M.Kes. 

 

2. I Ketut Gama, SKM.,M.Kes 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Asuhan Keperawatan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah 

Pada pasien yang Mengalami Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Terapi Relaksasi 

Autogenik” yang dilakukan oleh Ni Luh Gede Dipa Lindayani. Data saya akan 

diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan identitas Subjek penelitian akan digunakan 

dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

   Badung, 21 Maret 2022 

 

 

 

                                                                                (..........................................) 
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Lampiran 5 

 

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 

 

Bukti Administrasi 
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Lampiran 7 

 

Bukti Bimbingan di Siak 
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