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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Utara maka dapat disimpulkan mengenai kepatuhan 

minum obat pada pasien skizofrenia, diantaranya :  

1. Kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Utara paling besar adalah kepatuhan minum obat sedang yaitu 

sebanyak 22 orang (37,3%). 

2. Kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia berdasarkan umur di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Utara paling besar adalah kategori 

kepatuhan sedang yaitu pada rentang umur 36-45 tahun sebanyak 6 orang 

(10,2%).  

3. Kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia berdasarkan jenis kelamin 

di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara paling besar adalah kategori 

kepatuhan sedang yaitu pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 14 orang 

(23,7%). 

4. Kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia berdasarkan pendidikan di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Utara paling besar adalah kategori 

kepatuhan sedang yaitu pada pendidikan menengah sebanyak 11 orang 

(18,6%). 
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5. Kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia berdasarkan pekerjaan di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Utara paling besar adalah kategori 

kepatuhan sedang yaitu tidak bekerja sebanyak 7 orang (11,9%) 

B. Saran 

Saran yang dapat peneliti sampaikan berdasarkan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Pihak UPTD Puskesmas II Denpasar Utara 

Dalam pelaksanaan kunjungan rumah (home visit) yang dilakukan 

oleh petugas puskesmas kepada pasien dengan skizofrenia agar keluarga dan 

pasien diberikan edukasi mengenai pengobatan dan dampak penyakit 

skizofrenia apabila tidak meminum obat secara teratur agar pasien tetap patuh 

dalam melakukan pengobatan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan agar dapat mengaplikasikan kembali penelitian ini di tempat 

atau ruang lingkup yang berbeda, sehingga dapat memberikan gambaran 

yang lebih luas terkait dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

skizofrenia. 

b. Diharapkan agar melakukan analitik data didalam penelitian agar 

penelitian dapat lebih berkembang.  
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