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Lampiran 1. Implementasi Keperawatan  

Tabel  

Implementasi Asuhan Keperawatan Nausea pada Ny MD dengan Emesis Gravidarum  

 
Tgl/Jam No.Dx Implementasi Evaluasi Paraf/Nama 

1 2 3 4 5 

Kamis, 24 Maret 

2022 

Pukul 08.30 

WITA 

1  Mengidentifikasi keluhan yang dirasakan 

pasien 

DS :  

Pasien mengatakan mengalami mual 2-3 kali sehari, 

merasa ingin muntah, pasien mengatakan tidak 

berminat makan, pasien mengeluh sering menelan 

serta mulutnya terasa asam 

DO : 

Wajah pasien tampak pucat 

 

(Dedi) 

10.00 WITA 1  Mengidentifikasi pengalaman mual pasien 

 Mengidentifikasi dampak mual terhadap 

kualitas hidup 

DS: 
Pasien mengatakan ini adalah kehamilan pertamanya,  

pasien mengalami mual sebanyak 2-3 kali sehari dan 

merasa ingin muntah. Pasien mengatakan aktivitas 

sehari-harinya kadang terganggu karena masalah 

mualnya ini. 

DO :  

Pasien tampak kooperatif menjawab pertanyaan 

perawat 

 
(Dedi) 

10.10 WITA 1  Mengidentifikasi faktor penyebab mual  

 Mengidentifikasi riwayat diet 

 Memonitor asupan nutrisi dan kalori 

 Memonitor mual pasien 

DS :  

Pasien mengatakan nafsu makannya menurun karena 

mual dan rasa ingin muntah ini. Dalam sehari dirinya 

bisa mengalami mual 2-3 kali sehari saat mau makan 

karena mulutnya terasa asam, durasinya sekitar  1-2 
menit. Pola makan pasien juga terganggu sebelum 

hamil dapat makan 3 kali sehari dengan porsi penuh, 

sedangkan setelah hamil hanya bisa 1-2 kali dan 

hanya bisa menghabiskan ½ porsi saja. Makanan 

yang disukai pasien adalah makanan berbumbu atau 

 

(Dedi) 
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yang tidak hambar. Pasien tidak suka makanan laut 

karena dapat memicu mualnya.  

DO :  

Pasien sesekali tampak mual dan ingin muntah 

karena kehamilannya, namun tidak sampai keluar 

muntahan, tidak ada sisa makanan pasien yang keluar 

dari perut pasien 

10.20 WITA 1  Mengurangi keadaan penyebab mual 

(kekawatiran, kelelahan) 

 Menjelaskan perkembangan janin 

 Menjelaskan perubahan fisik dan 
psikologis selama amsa kehamilan 

 Memberikan kesempatan untuk bertanya 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan mengerti dengan 

penjelasan dan anjuran yang diberikan perawat. 

Pasien mengatakan akan melakukan anjuran tersebut. 
DO: 

Pasien dan suami tampak menyimak dan bertanya 

seputar anjuran dan edukasi yang diberikan perawat. 

 
(Dedi) 

10.30 WITA 1  Mengidentifikasi kesiapan dan 

kemampuan menerima informasi 

 Mengedukasi dan melakukan intervensi 

inovasi berupa pemberian aromaterapi 

lemon 

 Mengidentifikasi pengetahuan tentang 

perawatan masa kehamilan 

 Memberikan kesempatan untuk bertanya 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan siap menerima 

informasi dan mengerti dengan penjelasan dan 

anjuran yang diberikan perawat serta bersedia untuk 

melakukan aromaterapi lemon. Pasien mengatakan 

merasa segar dan menimbulkan rasa menenangkan 

ketika menghirup aroma terapi lemon yang diberikan 

oleh perawat.  

DO: 

Pasien dan suami tampak menyimak dan bertanya 
seputar anjuran dan edukasi yang diberikan perawat. 

Pasien tampak melakukan intervensi 

inovasaromaterapi lemon untuk mengatasi mual dan 

muntahnya yang dianjurkan oleh perawat dengan 

benar. Pasien tampak tenang 

 
(Dedi) 

11.00 WITA 1  Menjelaskan kebutuhan aktivitas dan 

istirahat 

 Menganjurkan istirahat tidur yang cukup 

 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan mengerti dengan 

penjelasan dan anjuran yang diberikan perawat. 

Pasien mengatakan akan melakukan anjuran tersebut. 

DO: 

 
(Dedi) 
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Pasien dan suami tampak menyimak dan bertanya 

seputar anjuran yang diberikan perawat. 

20.00 WITA 1  Melakukan intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon 

 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 

pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 

melakukan teknik intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon dengan benar, pasien 

tampak tenang 

 
(Dedi) 

Jumat, 25 Maret 

2022 

06.30 WITA 

1  Memonitor mual pasien 
 

DS : 
Pasien mengatakan mual nya masih terasa, 1-2 kali 

sehari, durasi sekitar 1-2 menit, pasien mengeluh rasa 

ingin muntah masih ada namun tidak seberat kemarin 

DO : 

Tidak tampak ada sisa makanan yang dimuntahkan 

dari perut pasien, pasien masih tampak sedikit pucat 

dan masih terlihat sering menelan. 

 
(Dedi) 

06.40 WITA 1  Melakukan intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 

pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 
melakukan teknik terapi intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon dengan benar, pasien 

tampak tenang 

 

(Dedi) 

07.00 WITA 1  Menganjurkan sering membersihkan mulut  

 Menganjurkan makanan tinggi karbohidat 

dan rendah lemak 

 Menganjurkan makan sering, porsi sedikit 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan mengerti dengan 

penjelasan dan anjuran yang diberikan perawat dan 

akan melakukannya. 

DO: 

Pasien dan suami tampak menyimak seputar anjuran 

 
(Dedi) 
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dan edukasi yang diberikan perawat. 

07.30 WITA 1  Memberikan makan dalam jumlah kecil 

dan menarik (bubur bali) 

 Memonitor asupan nutrisi dan kalori 

pasien 

DS :  

Pasien mengatakan nafsu makannya masih menurun 

karena mualnya masih dirasakan. Pasien mengatakan 

hanya bisa makan 1-2 kali, dan hanya bisa 

menghabiskan ½ porsi dari makanan yang diberikan 

perawat. 

DO :  

Pasien tampak menghabiskan makanannya ½ porsi. 

Pasien meminum air hangat 1 gelas (200cc) 

 
(Dedi) 

08.30 WITA 1  Menganjurkan sering membersihkan mulut 

 Menganjurkan istirahat dan tidur yang 
cukup untuk pasien 

 Menjelaskan ketidaknyamanan selama 

kehamilan 

 Mengajarkan cara mengatasi 

ketidaknyamanan selama kehamilan 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan mengerti dengan 
penjelasan dan anjuran yang diberikan perawat dan 

akan melakukannya. 

DO: 

Pasien dan suami tampak menyimak seputar anjuran 

dan edukasi yang diberikan perawat 

 
(Dedi) 

20.00 WITA 1  Melakukan intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon 

 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 

pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 

melakukan teknik intervensi inovasi berupa 
pemberian aromaterapi lemon dengan benar, pasien 

tampak tenang 

 

(Dedi) 

Sabtu, 26 Maret 

2022 

Pukul 06.30 

WITA 

1  Memonitor mual pasien 

 

DS : 

Pasien mengatakan mual nya masih terasa namun 

sudah tidak separah kemarin, pasien juga mengatakan 

rasa ingin muntahnya sudah berkurang, rasa asam 

pada mulutnya masih terasa namun sudah tidak 

separah kemarin. 

DO : 

Tidak tampak ada sisa makanan yang dimuntahkan 

 
(Dedi) 
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dari perut pasien, pasien tidak terlihat pucat, pasien 

tidak terlihat sering menelan. 

06.40 WITA 1  Melakukan intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 

pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 

melakukan teknik intervensi inovasi berupa 

pemberian aromaterapi lemon dengan benar, pasien 

tampak tenang 

 
(Dedi) 

07.00 WITA 1  Memonitor asupan nutrisi dan kalori 
pasien 

 Memberikan makanan dalam jumlah kecil 

dan menarik (bubur bali) 

DS :  
Pasien mengatakan nafsu makannya sudah membaik 

walaupun mualnya masih dirasakan sedikit, pasien 

juga mengatakan rasa asam dimulutnya sudah 

berkurang. Pasien mengatakan sudah bisa makan 3 

kali sehari, dan  bisa menghabiskan seluruh porsi dari 

makanan yang dikonsumsinya 

DO :  

Pasien tampak menghabiskan makanan yang 

diberikan sesuai porsi. Pasien meminum air hangat 1 

gelas (200cc) 

 
(Dedi) 

08.00 WITA 1  Menganjurkan istirahat yang cukup 

 Menjelaskan tanda bahaya selama 

kehamilan 

 Menjelaskan sistem dukungan selama 

kehamilan 

 Menganjurkan ibu rutin memeriksakan 

kehamilannya 

DS : 

Pasien dan suami mengatakan mengerti dengan 

penjelasan dan anjuran yang diberikan perawat dan 
akan melaksanakannya. 

DO: 

Pasien dan suami tampak menyimak seputar anjuran 

dan edukasi yang diberikan perawat 

 

(Dedi) 

20.00 WITA 1  Melakukan pemberian penggunaan terapi 

komplementer/alternatif  aromaterapi 

lemon 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 

pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

 
(Dedi) 
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Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 

melakukan intervensi inovasi berupa pemberian 

aromaterapi lemon dengan benar, pasien tampak 

tenang 

Minggu, 27 

Maret 2022 

Pukul 06.30 

WITA 

1  Mengobservasi mual pasien 

 

DS : 

Pasien mengatakan mual nya sudah berkurang, pasien 

mengeluh rasa ingin muntah sudah berkurang 

DO : 

Pasien tidak tampak mual, tidak tampak ada sisa 

makanan yang dimuntahkan oleh pasien, pasien tidak 

terlihat pucat, pasien tidak terlihat sering menelan. 

 
(Dedi) 

06.40 WITA 1  Melakukan intervensi inovasi berupa 
pemberian aromaterapi lemon 

DS : pasien mengatakan bersedia untuk melakukan 
pemberian aromaterapi lemon, pasien mengatakan 

merasa segar dan lebih tenang setelah melakukan 

terapi ini 

DO :  

Pasien tampak sudah mengerti dan mampu 

melakukan intervensi inovasi berupa pemberian 

aromaterapi lemon dengan benar, pasien tampak 

tenang 

 
(Dedi) 

07.00 WITA 1  Memonitor asupan nutrisi dan kalori 

pasien 

 Memberikan makanan dalam jumlah kecil 

dan menarik (bubur bali) 

DS :  

Pasien mengatakan nafsu makannya sudah meningkat 

karena mualnya sudah berkurang. Pasien mengatakan 

sudah mampu makan 3 kali sehari, dan mampu 

menghabiskan seluruh porsi makanannya. 
DO :  

Pasien tampak menghabiskan makanannya sesuai 

dengan porsi yang telah diberikan. Pasien meminum 

air hangat 1 gelas (200cc) 

 
(Dedi) 
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nausea Pada Ny MD dengan Emesis Gravidarum  

di Puskesmas Dawan II Kabupaten Klungkung 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul KIA-N 

  

               

2. Pengurusan surat izin penelitian                    

3. Pengumpulan data                    

4. Pelaksanaan asuhan keperawatan 

       

     

5. Pengolahan data           

 

       

6. Analisis data                    

7. Penyusunan laporan                    

8. Sidang hasil penelitian 

       

     

9. Revisi laporan 

       

     

10. Pengumpulan KIA-N                    

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian)
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Lampiran 3. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Asuhan Keperawatan Nausea Pada Ny MD dengan Emesis Gravidarum  

di Puskesmas Dawan II Kabupaten Klungkung 

 

 Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Pengurusan surat ijin penelitian 

c. Penggandaan lembar 

 

Rp 10.000,00 

Rp 10.000,00 

Rp 20.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Instrumen Penelitian 

b. Aromaterapi lemon 

c. Alat Pelindung Diri (APD) 

d. Transportasi dan Akomodasi 

 

Rp 30.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 100.000,00 

Rp 100.000,00 

Total Rp 820.000,00 



 

 

86 
 

 

Lampiran 4. SOP Pemberian Aromaterapi Lemon 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PELAKSANAAN 

PEMBERIAN AROMATERAPI LEMON 

LOGO AROMATERAPI LEMON 

 

No Dokumen: Halaman:  

S P O 

Ditetapkan Tanggal: Disahkan oleh : 

Pengertian  Aromaterapi minyak esensial lemon adalah terapi yang 

menggunakan sari minyak lemon untuk membantu 

memperbaiki atau menjaga kesehatan yang diberikan melalui 

inhalasi 

Tujuan  Tindakan pemberian aromaterapi lemon ini ditujukan untuk 

ibu hamil trimester I guna mengurangi masalah mualnya 

Persiapan  A. Persiapan Alat dan Bahan  

1. Aromaterapi lemon essential oil  

2. Tissue  

3. Sarung tangan  

B.  Persiapan pasien 

1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau 

berbaring  

2. Pasien dalam kedaan sadar, tidak mengkonsumsi obat-

obatan anti mual dan muntah  

3. Ibu dapat bernafas dengan baik dan tanpa 

menggunakan alat bantu nafas  

4. Konfirmasi kesukaan ibu terhadap bau minyak 

aromaterapi lemon. 
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Prosedur 

Kerja 

A. Prainteraksi  

1. Mencuci tangan 

2. Siapkan alat dan bahan  

B. Tahap Orientasi  

1. Beri salam terapeutik dan panggil pasien dengan 

namanya dan memperkenalkan diri  

2. Menanyakan keluhan pasien  

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

pasien  

4. Beri kesempatan pasien untuk bertanya  

5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

Prosedur 

Kerja 

C. Tahap Kerja  

1. Jaga privasi pasien  

2. Atur posisi pasien senyaman mungkin  

3. Teteskan 3 tetes aromaterapi lemon essential oil pada 

sehelai tissue  

4. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lemon 

essential oil dengan cara dekatkan tissue hingga 

berjarak ± 2 cm dari hidung, dihirup selama tiga 

hitungan berbarengan dengan penarikan napas. 

Gerakan diulang selama 10 menit. 

5. Setelah terapi selesai, bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk pasien  

6. Alat-alat dirapikan  

D. Terminasi  

1. Evaluasi hasil kegiatan  

2. Berikan umpan balik positif  

3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya 

4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi  

5. Mencuci tangan 

E. Dokumentasi  

Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan 
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Lampiran 5. Lembar Informed Consent 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Ibu calon responden di Puskesmas Dawan II Kabupaten Klungkung 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Komang Dedi Juliawan 

NIM  : P07120321064 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Alamat  : Br. Bokong Kaja, Ds Sampalan Klod, Kec. Dawan, Klungkung 

 

Bermaksud akan mengadakan studi kasus  dengan judul “Asuhan Keperawatan 

Nausea pada Ny. MD dengan Emesis Gravidarum di Puskesmas Dawan II 

Kabupaten Klungkung Tahun 2022”. Penelitian ini menjamin keamanan dan 

kenyamanan bagi Ibu sebagai responden serta bermanfaat bagi Puskesmas Dawan 

II untuk meningkatkan kualitas pelayanan pada pasien. Kerahasiaan semua 

informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Jika Ibu bersedia menjadi responden, maka saya mohon kesediaan Ibu untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab 

pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan kesediaan Ibu menjadi 

responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

 

 

Komang Dedi Juliawan 

           NIM. P07120321044 

 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah saya membaca dan memahami isi dan penjelasan pada lembar 

permohonan menjadi responden, maka saya bersedia turut berpartisipasi sebagai 

responden dalam studi kasus yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi 

Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar,yaitu : 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Komang Dedi Juliawan 

NIM  : P07120321064 

Pekerjaan : Mahasiwa 

Alamat  : Br. Bokong Kaja, Ds Sampalan Klod, Kec. Dawan, Klungkung 

Judul  :  

 

 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan 

saya maupun keluarga saya, sehingga saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

Denpasar,  24 Maret 2022 

 

 

(..................................................) 

   Nama terang dan tanda tangan 

Asuhan Keperawatan Nausea pada Ny MD dengan Emesis 

Gravidarum di Puskesmas Dawan II Kabupaten  Klungkung 

Tahun 2022 

 

http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
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Lampiran 7. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8. Bukti Bimbingan SIM Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Komang Dedi Juliawan 

 NIM   : P07120321064 

 Program Studi  : Profesi Ners 

 Jurusan   : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2021/2022 

 Alamat   : Br. Bokong Kaja, Desa Sampalan Klod,  

  Kecamatan Dawan, Kabupaten Klungkung 

 Nomor HP/Email : 081239274931 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Asuhan Keperawatan Nausea pada Ny MD dengan Emesis Gravidarum di 

Puskesmas Dawan II Kabupaten Klungkung Tahun 2022 

 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hokum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 17 Mei 2022 

  Yang menyatakan, 

 

 

 Komang Dedi Juliawan 

   NIM. P07120321064 
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