BAB III
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah hubungan, kaitan antara konsep satu dengan
yang lainnya dari suatu masalah yang akan diteliti dan berguna untuk
menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013).

Pada penelitian ini kerangka konsep dapat digambarkan sebagai pada berikut:
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Gambar. 9. Kerangka Konsep Gambaran Ansietas Pada Lansia Dengan
Terapi Akupresure Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli 1 Tahun 2022
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B. Variabel Penelitian
Variable penelitian merupakan suatu karateristik yang memberikan

nilai bedaterhadap sesuatu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari
maupun dituju dalam suatu penelitian, bersifat konkret dan secara langsung,
yang kemudian ditarik kesimpulannya. (Nursalam, 2017). Variabel yang di
teliti pada penelitian ini adalah, “Ansietas Pada Lansia™.
C. Definisi Oprasional

Definisi Operasional merupakan definisi variabel-variabel yang akan
diteliti secara operasional di lapangan. Manfaat Definisi operasional adalah
untuk mengarahkan kepada pengamatan terhadap variabel-variabel yang akan
diteliti dalam suatu penelitian serta untuk pengembangan instrumen-instrumen

yang terkandung didalamnya.

Table 1
Definisi Oprasional Gambaran Ansietas Pada Lansia Dengan Terapi
Akupresure Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Bangli Tahun 2022

Variabel Definisi Operasional Alat Cara Hasil Ukur Skala
Ukur Ukur Ukur
Ansietas Pengukuran ansietas pada Alat Kuision  Rendah <17 Ordinal
Pada Lansia  lansia dengan menggunakan Ukur er Sedang 18-24
kuesioner ansietas. (HARS) Berat 25-30
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