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ABSTRACT 

 

Factor related to the incidence of dengue hemorrhagic fever or DHF include 

behavioural factors, which consist of knowledge, attitudes and actions. This study 

aims to show the Description of 5M Plus Behavioural of the community in 

preventing Dengue Hemorrhagic Fever in Gelgel Village, Klungkung Regency in 

2022. The type of research used is descriptive. The population in this study was 

90 people. The number of samples based on the inclusion and exclusion criteria 

used in this study were 47 people. The research was conducted in April 2022. 

Data collection using questionnaire method which includes knowledge, attitudes, 

and skills, each with 5 questions. 

The age level shows that most of them have an age of 18-25 years as many as 27 

people (57.4%), women as a characteristic based on gender were 32 people 

(68.1%). There are 19 of students (40.4%), and education degree > high school 

student as many as 43 people (91.5%). The description of the respondent's 

behavior based on the knowledge of the majority is good as many as 43 people 

(91.5%), attitudes of 30 people (63.8%), and skills of 19 people (40.4%). Based 

on the results of research that includes the behavior of preventing dengue with 

5M plus the average is good. However, there is still something which not good 

enough, namely the skills of the community at the age of 18-25 years as many as 

11 people (23.4%). Suggestion: The results of the study can be used as input to 

increase knowledge and reference about the description of community behaviour 

regarding 5M plus in the prevention of dengue hemorrhagic fever in Gelgel 

Village, Klungkung Regency in 2022. 
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ABSTRAK 

 

Faktor yang berhubungan dengan kejadian DBD antara lain faktor perilaku, terdiri 

dari pengetahuan, sikap dan tindakan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan Gambaran Perilaku 5M Plus masyarakat dalam pencegahan 

Demam Berdarah Dengue di Desa Gelgel Kabupaten Klungkung Tahun 2022. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

90 orang. Jumlah sampel berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang digunakan 

dalam penelitian ini sebanyak 47 orang. Penelitian ini telah dilakukan pada bulan 

April 2022. Pengumpulan data dengan menggunakan metode kuisioner yang 

meliputi pengetahuan, sikap, dan keterampilan masing-masing berjumlah 5 soal. 

Tingkat usia menunjukkan sebagian besar memiliki usia 18-25 tahun sebanyak 27 

orang (57,4%), jenis kelamin perempuan sebanyak 32 orang (68,1%). Pekerjaan 

mahasiswa/pelajar sebanyak 19 orang (40,4%), dan pendidikan >SMA/SMK 

sebanyak 43 orang (91,5%). Gambaran perilaku responden berdasarkan 

pengetahuan mayoritas baik sebanyak 43 orang (91,5%), sikap 30 orang (63,8%), 

dan keterampilan 19 oarang (40,4%). Berdasarkan hasil penelitian yang mencakup 

perilaku pencegahan DBD dengan 5M plus rata-rata sudah baik. Namun, masih 

ada yang kurang/cukup baik yakni keterampilan masyarakat di usia 18-25 tahun 

sebanyak 11 orang (23,4%). Saran: Hasil penelitian dapat dijadikan referansi 

tentang gambaran perilaku masyarakat mengenai 5M plus dalam pencegahan 

demam berdarah  dengue di Desa Gelgel Kabupaten Klungkung Tahun 2022. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Perilaku Masyarakat Mengenai 5MPlus Dalam Pencegahan Demam 

BerdarahDengue Di Desa Gelgel Kabupaten Klungkung Tahun 2022 

 

Oleh: Ni Putu Febri Diana Putri (P07120019027) 

Indonesia merupakan salah satu negara beriklim tropis yang sampai saat ini 

masih berada diposisi yang sangat mengkhawatirkan dengan masalah demam 

berdarah dengue. Demam berdarah dengue masih menjadi masalah kesehatan 

yang penting bagi masyarakat. Permasalahan utama global ini masih terjadi 

karena 2,5-3 milyar orang beresiko terkena penyakit demam berdarah. Aedes 

Aegypti adalah vektor epidemik utama penyakit yang biasa melanda daerah 

perkotaan, namun mulai menyerang daerah pedesaan diperkiraan sekitar 50-100 

juta kasus pertahunnya, 500.000 kasus menuntut perawatan di rumah sakit, dan 

rata-rata kematian kasus 5% secara epidemis bersifat Siklis. Penyakit demam 

berdarah disebabkan oleh virus Dengue. Penyakit menular ini ditularkan melalui 

gigitan nyamuk Aedes Aegypti. Nyamuk Aedes Aegypti tersebar luas di daerah 

tropis dan sub-tropis di Asia Tenggara dan ditemukan hampir di semua daerah 

perkotaan. Nyamuk Aedes Aegypti biasanya hinggap di tempat yang gelap, 

seperti di bawah tempat tidur, tempat tersembunyi seperti  di dalam rumah atau 

bangunan, dan di tempat yang lembab seperti, kamar mandi, sungai,dan genangan 

air (Hasyim, 2015). Berdasarkan data dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung 

tahun 2021 dari 9 Puskesmas yang ada di Kabupaten Klungkung Puskesmas 

Klungkung I masih menduduki posisi tertinggi kasus DBD  yaitu (90 kasus) 

dengan 286,47 IR per 100.000 penduduk. Kasus tertinggi kedua yaitu Puskesmas 

Klungkung II (56 kasus), Puskesmas Dawan I (21 kasus),puskesmas Dawan II (22 

kasus), Puskesmas banjarangkan I (10 kasus),puskesmas Dawan II (16 kasus), 

Puskesmas Nusa Penida I (3 kasus), Puskesmas Nusa Penida II tidak ada 

kasus,dan Puskesmas Nusa Penida III (1 kasus). 

Berdasarkan data Puskesmas Klungkung I tahun 2021 yang diperoleh 

peneliti melalui studi pendahuluan pada bulan Februari 2022,jumlah kasus 

tertinggi ada di Desa Gelgel (36 kasus), Desa Semarapura Kauh (2 kasus), Desa 

Semarapura Klod (10 kasus), Desa Semarapura Klod Kangin (16 kasus), Desa 
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Kamasan (15 kasus), Desa Tangkas (0 kasus),Desa Jumpai (0 kasus) ,Desa Satra 

(1 kasus), Desa Tojan (6 kasus) dan Desa Kampung Gelgel (4 kasus). 

Penyakit DBD merupakan penyakit yang bersifat siklus 5 tahunan dimana  

perkembangbiakan nyamuk aedes aegypti ini tidak mudah untuk dibasmi maka 

perlunya perilaku dan kebiasaan masyarakat yang sehat dan bersih. Dengan 

berbagai upaya seperti 5M plus yang digalakkan oleh pemerintah. Upaya tersebut 

dititikberatkan pada penggerakan potensi masyarakat dalam pemberantasan 

sarang nyamuk aedes aegypti secara berkala. 

Berdasarkan penelitian Nguyen, dkk (2019) faktor lain yang mempengaruhi atau 

yang berhubungan dengan kejadian DBD antara lain faktor perilaku, yang terdiri 

dari pengetahuan, sikap dan tindakan. Perilaku sehat akan lebih bertahan bila 

perilakunya didasari dengan pengetahuan. Tetapi, bila perilaku tidak didasari 

pengetahuan, maka perilaku sehat tersebut tidak akan bertahan. Apabila 

masyarakat sudah mengetahui tujuan dan manfaat pencegahan DBD, maka 

masyarakat akan berupaya memberantas dan mencegah DBD (Shuaib, dkk 2010). 

Tujuan umum Penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan  Gambaran Perilaku 

5M Plus masyarakat dalam pencegahan Demam Berdarah Dengue di Desa Gelgel 

Kabupaten Klungkung Tahun 2022. Jenis Penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Jumlah sampel berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 47 orang. Penelitian telah dilakukan 

pada bulan April 2022. Pengumpulan data dengan menggunakan metode kuisioner 

Closedended Question yang meliputi pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

masing-masing berjumlah 5 soal. Karakteristik berdasarkan tingkat usia 

menunjukkan sebagian besar memiliki usia 18-25 tahun sebanyak 27 orang 

(57,4%). Perempuan sebagai karakteristik berdasarkan jenis kelamin sebanyak 32 

orang (68,1%). Karakteristik pekerjaan yakni mahasiswa/pelajar sebanyak 19 

orang (40,4%), dan pendidikan >SMA/SMK sebanyak 43 orang (91,5%). 

Gambaran perilaku responden berdasarkan pengetahuan mayoritas baik sebanyak 

43 orang (91,5%), berdasarkan sikap mayoritas baik sebanyak 30 orang (63,8%), 

dan berdasarkan keterampilan mayoritas baik sebanyak 19 oarang (40,4%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang mencakup perilaku pencegahan DBD dengan 

5M plus rata-rata sudah baik. Namun, masih ada yang kurang/cukup baik yakni 
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keterampilan masyarakat di usia 18-25 tahun sebanyak 11 orang (23,4%).  Hasil 

penelitian ini dapat dijadikan masukan untuk bagi petugas kesehatan dalam 

pencegahan DBD dengan 5M plus dan berkolaborasi dengan  masyarakat  untuk 

menerapkan 5M plus dalam pencegahan demam berdarah dengue.  
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